HACTABHO - HAYYHOM BERhY
OUIITO30PCKOI' PAKYJIITETA YHUBEP3UTETA Y BEOI'PAY

H3BemTaj KoMucHje 32 OlleHY M 0A0PaHy JOKTOPCKe JUCepPTalUje

Ha cemuunum HacraBHo-Hayunor Beha @uno3odckor dakynrera y beorpany oxapxkanoj
09.02.2026. rox., umenoBana je Komucuja 3a oueHy JAOKTOpPCKE AMCEpTanuje KaHauaata AHe
Paganosuh monx wHasuBom “HECYULUJAJTHO CAMOIIOBPEBUMBAKBE MIJIAJIUX:
NCIINTUBABE CIIEHUONYHOCTU ®YHKIUIE CAMOKAXIBABABA”. Komucuja je

nperyieaia TOKTOPCKY AUCEPTAIU]y U MOJHOCH cheaehu

N3BELITAJ

OCHOBHHU MOJALM 0 KAHAUIATKUEH

Amna (CrojkoBuh) Pananosuh (1992) je ocHOBHE akageMcke CTyauje ncuxonoruje Ha DakynTeTy 3a
Meauje U KoMyHHKanuje YHuep3urera Cunrunynym ynucana 2011. ronune, a 3aBpmmma 2015.
roguHe ca mpocedHoM oreHoM 9.91. Hcre roamnHe ymucama je macTep akaIeMCKe CTYAHje
ncuxosnoruje Ha Punozopckom ¢akyntery YHuBep3uteta y beorpany (McTpakuBauku cMmep), Koje
je 3aBpmmia 2017. ronune, ca mpocedyHoM orieHoM 9.75. OnbOpaHuiia je MacTep paj Mo HACIOBOM
“Uma nu uewez anmpyucmuukoe y xaxcraeary? Jluunocm u emnamuja Kao npeoukmopu
anmpyucmuukoz Kaxcrasarba’ 1ol MeHTopcTBOM mpod. np I'opana KuexeBuha ca HajBHIIOM
OLICHOM.

Kangunatkuma je ymucana JOKTOPCKE aKaJeMCKe CTynuje rcuxonoruje Ha Ojermemy 3a
ncuxonorujy dunoszodckor dakynrera YHuep3utera y beorpany y ¢ebpyapy 2019. roaume.
[Tonoxxuna je cBe ucnure ca mpocednom orneHoM 10.00. Ha cemnunu YHuBep3uterckor Beha
HayYHHUX 00JIaCTH JPYHITBEHO-XYMAaHHUCTHYKHX Hayka ofpxanoj 29.03.2022. roaune omoOpeH je
IOpeasor TeMe NOKTOpCKe auceprauuje Hecyuyudanno camonoepehusarbe Miaoux: UCNUMUBAbE
cheyuguuHoCmu QyHKYyuje camokaxicroasarsd.

TOKOM OCHOBHHX aKaJeMCKHX CTyAMja Ouja je aHrakoBaHa Kao JEMOHCTpAaTop Ha
npeameruma Ilcuxomerpuja, Craructuka n Hampenna cratuctuka (2013-2014) na ®dakynrety 3a
Me/rje U KOMyHHKanuje u Owia je wianuna Jlaboparopuje 3a ICHUXOJIOIIKa UCTPaKUBamba MUCTOT
¢dakyntera. TokoMm MacTep akaJeMCKHUX CTynuja Owia je aHTraxoBaHa Kao J€MOHCTpPAaTop Ha

npeamety Pa3Bojua ncuxonoruja (2016-2017). Kinauuku ctax y Tpajamy Of FOJMHY JaHa 00aBuiIa



je y Uncturyty 3a MeHTanHo 3apasibe Yy beorpany (2017-2018). buna je anaraxoBana Ha MO3UIHjH
pykoBoauona nporpama Ilcuxonoruje y McrpaxkuBaukoj cranuuu [lernuma (2016-2018) u Ouna je
ynaH [Iporpamcke komucuje oor nporpama (2018-2025). Ox 15. jyna 2019. roguHe KaHAUJATKHEbBA
je 3amociieHa y MTHCTUTYTY 3a mejaromka ucTpaxkuBama y beorpany kao ucrpaxuBauuna. buna je
aHra)koBaHa Ha Hekoiuko mnpojekara YHUIIE®-a y Cpbuju. Unanuna je [pymrBa ncuxoiora
CpOuje (AIIC) u MehynapoaHor yapykema 3a HCTPaXUBambE HECYUIIUAATHOT caMoIoBpehrBama
(International Society for Non-suicidal Self-Injury Research, ISSS).

Koayropka je Bume ox 15 Hayunux unaHaka y kateropujama M21-M23, a cBoje panose
IPE3eHTOBajA je Ha BuIle of 20 HayYHHX CKYIOBa y 3eMJbU U MHOCTPAHCTBY. TOKOM JTOKTOPCKHUX
CTyIuja, o0jaBuIIa je HEKOJIMKO pajoBa, Mel)y KojuMa cy HajcKopHje 00jaB/beHU KO-ayTOPCKH paj
O BaJIWJAIMjU MHCTPYMEHTA sa MCIUTHBAKkE CAMOCBECHHUX eMollfja aaojecieHara (Radanovié,
A., Damnjanovi¢, M., Pavlovi¢, S., Nenadi¢, F., Mihi¢, L., & Krsti¢, K. (2025). Test of self-conscious
affect for adolescents (TOSCA-A) in Serbian: Psychometric properties in three age groups. Current
Psychology, 44(2), 1414—1429. https://doi.org/10.1007/s12144-024-07211-X), Ka0 U HCTPAKHUBAE O

EMOIIMOHAIHUM peaKiifjaMa 1 oTpedama 3arocICHUX y MIKOoIaMa Koje ¢e 0JJHOCE Ha HECYHIIUIATHO
camomnoBpehuBame yuenuka (Radanovic, A., Kovacevic-Lepojevic, M., Micic, 1., Trajkovic, M.,
Grujicic, R., & Pejovic-Milovancevic, M. (2025). Addressing non-suicidal self-injury (NSSI) in
Serbian schools: School staff reactions, needs, and protocol development. Zbornik Instituta Za

Pedagoska Istrazivanja, 57(2), 293—-322. https://doi.org/10.2298/Z1P12502293R)

OCHOBHH NMOJALH 0 AUCEPTALU[HU

Jloktopcka aumcepranmja kaHaunatkumse Ane H. PaganoBuh mom HacimoBom
LHecyunuuanno  camomnoBpehuBame  MIIaAUX:  UCIHUTUBAKE  CreUU(UYHOCTH  (YyHKIH]jE
caMOKaxmaBama*“ m3pahena je Ha Opnepewmy 3a mncuxonornjy dPunoszodcekor daxynrera
VYuusep3utera y beorpany, y okBupy Hay4He 00JIaCTH IICUXOJIOTH]€, YKe HayuyHe 001acTH KIMHIYKE
TICUXOJIOTH]E.

Tema nucepranmje npumnana obJacTd caBpeMeHE KIMHUYKE U Pa3BOjHE ICHUXOJIOTHjE H
06aBu ce (EHOMEHOM KOjU MOCIEAmUX JClEHHja 3ay3uMa CBE 3HAyajHHje MECTO y HayYHHUM
UCTpaXMBabUMa M KJIWHUYKO] MpPaKCH - HecyuiunanHuMm camonoBpehuBamem (HCCII) mmamux
(non-suicidal self-injury, NSSI). Mako je mHTepecoBame HaydHE 3ajeHULIE 32 OBa] (EHOMEH Yy
nopacty, OpojHa NHUTamka y BE3W Ca HErOBOM MPHPOJIOM, (YHKIMjaMa U OJHOCOM IpeMa
CYHILIUJATHOCTH OCTajy HEIOBOJHHO pasjaimimbeHa. [loceOHO je HEeTOBOJHPHO HCTPAXKEH JOMPHHOC
nojequHayHuX (pyHKIMja, Mehy KojuMma je U caMOKaXKmaBame, Koja ce y JIMTepaTypH cBe demrhe

Nperno3Haje Kao MOTeHIUjaJIHO KIMHUYKY HajpU3NYHUjU O0JIMK MOTHBAIIH]E 32 caMOIOBpeluBame.


https://doi.org/10.1007/s12144-024-07211-x
https://doi.org/10.2298/ZIPI2502293R

Jlucepranyja mpejacTaB/ba OPUTHHATHO EMIHPHJCKO MCTPAKUBAKHE 3aCHOBAHO Ha
MHTETPAllj TEOPHJCKUX TMPHUCTyNa U3 KIMHWYKE IICUXOJIOTHje, TICHXOJOTHje JHMYHOCTH U
TMICHXOJIOTHje €MOLIHja, ca IUJBEM J1a Ce PO IyOn pa3yMeBambe MCUXOJIOMIKUX MeXaHu3ama KOju CToje
y OCHOBH caMomnoBpehuBama KoJ1 agoiecuenaTa. Jlucepraiuja je Hanucana Ha 124 ctpaHe OCHOBHOT
TEKCTa, y3 JuTepatypy u npuiore Ha jom 80 ctpana. Kopumthena nureparypa Opoju 536 u3Bopa.

Hucepranuja cagpxu 3 ciuke, 5 purypa u 18 tabena.

I[Ipenmer n nwb AUcepTanuje

Tema 1OKTOpCKE AKcepTaluje 0OJHOCU ce Ha MpobieM HEeCyHIAaTHOT caMonoBpehuBama,
KOjH TIpeJCcTaBjba jedaH oj Boaehux m3a3oBa MEHTATHOT 3/paBjba aJoJECIEHATa W MIIQJHX.
Mertaananusze ykasyjy Ha mpeBasieHIy oa oko 18% y momymaumju agojecieHaTa, IpH 4emy
camornoBpehuBame Hajuenrhe 3amounme y CpeAmbO] aA0JIeCeHIjU. Y HAyYHO] JTUTEpaTypHu OBa
nojaBa ce AepUHUIIE KAa0 HAMEPHO, AMPEKTHO M CaMOCTAJIHO HAHOIICHE MOBpeaa TKUBa 0e3
cyuuujaiHe Hamepe. Pe3ynaTaTu uctpakupama y HaIloj CpeIUHU M0Ka3yjy a HemwTo Buie oa 4%
oJlpaciiuX UCHUTAHUKA MpHjaBJbyje Oap jelHy enu3oay camonoBpehuBama TokoM xkuBoTa. J{a 6u
ce 0Baj (peHOMEH a/IeKBaTHO Pa3yMeo, a 3aTUM U IIPEBEHHUPAO, OJ1 KJbYUHOT j€ 3Hauaja HICITUTHBAE
ErOBHUX Y3POKa, OTHOCHO MOTHBA, (DyHKIIMja KOj€ OBAKBO MOHAIIAKE UMA y TICUXOCOIHjATHOM
byHKIMOHHUCAKY aJ0JIeclieHaTa.

Y CB0jOj [MOKTOPCKO] MAHWCEpTAIju KaHIUJATKUEba CE ycMepaBa Ha jeaHy O]
HajydecTaqujuX M KIWHUYKHA HAJpU3MYHUJUX (QYHKIMja HECYMIMJAIHOT camoloBpehuBama -
CaMOKaXXbhaBame, Yhje Cenu(PUIHOCTH 70 caja HUCY JOBOJbHO UCTpakeHe. Mcnutupame oBe
¢dyHKIIMje UMa 3HA4a] KaKo 3a MpoAyOJbMBakbEe KOHIENTYaTHOT pa3yMeBamba pa3IunuuTHX MOTHBA
HECYMIIMJIAJTHOT caMomnoBpehuBama, Tako M 3a yHarpeheme cTpaTerrja paHor Mperno3HaBama
pHU3MKa, Kao U 32 pa3Boj ePUKACHUJUX NMPEBEHTUBHUX M Tepamnujckux npucrymna. [lomazehu on
OTBOPEHHX NHUTaKka YyOUCHHMX aHaIM30M TocTojehe emmupujcke nureparype, y paay cy
dbopMynHCaHN UCTPAKUBAYKU ITUJFEBU YCMEPEHH HAa CUCTEMATCKO UCITUTHBAKE OBE (PyHKIIHU]E.

[Ipenmer ucTpakuBama OBE IOKTOPCKE IHCEpTalldje jecTe aHaiu3a CHeUHu(PUIHOCTH
byHKIMje caMOKaXmaBamka Yy OKBUPY HECYMIMJIAIHOT caMoIlloBpehuBama Miaaux, Kao u
UCIUTUBAE IHEHE TIIOBE3aHOCTH Ca EMOLMOHAIHMM, KOTHHUTHBHUM M CYUIUJAIHUM
MoKa3zaTreJbuMa IICUXOJIOMIKOT (yHKIMOHUcawa. [lomasumire pana mpeacraB/ba CaBPEeMEHO
CTAaHOBHILTE Ja HECYMIMJAIHO camolnoBpehuBame HE MpelCcTaBba XOMOTeH (eHomeH, Beh
XETepOTeHy IpyIly MOHAIlakba PA3IMUUTUX (PYHKIH]a U TICUXOJIOMIKUX 3HaYeHa. Y TOM OKBHUDY,
CaMOKaXXIbhaBalmke Ce M3/Baja Kao MOCeOHO 3HayajHa QyHKIWja, Oyayhu na moapasymena
HEraTHBHY e€Bajlyalujy cenda U CHaXXHY MOBE3aHOCT Ca CAMOCBECHUM eMollMjama, IITO MOXKe

yKa3uBaTH Ha 1y0Jbe ICUXOMATOJIOMIKE MpOIlece.



[{usbeBH UCTpaKMBama OWJIM Cy YCMEpPEHH Ka CBEOOYXBAaTHOM pazyMeBamy (YHKIHje
CaMOKaXXmbhaBama, Mpe CBEra Kpo3 HCHUTHBAKE HEHE CHEMU(PUYHOCTH Yy OIHOCY Ha Jpyre
¢dynkuuje camonoBpehuBama. McTpaxkuBame je HACTOjaslo a pacBeTIN aeKTUBHE U KOTHUTUBHE
KapaKTepUCTUKE KOje MpaTe CaMOKaKIaBame, ca MOCCOHMM HAarJlaCkoM Ha YJIOTY HETaTHBHHX
CaMOCBECHHX €MOLlMja U HauWHA Ha KOJH MOjeIMHIN J10’)KMBJbABajy U BPEHY]Y CONCTBEHU cend.
[Tocebna maxkmwa mocBeheHa je McHUTHBamy OJIHOCa M3Mel)y camokaxmaBamka M IOKa3aTesba
CYMLIMJIAJTHOT pPU3MKA, OJHOCHO IHErOBE IIOBE3aHOCTH Ca CYWLUUJAIHUM KOTHUIMjaMa U
cyuuMjaigHomhy, Kao U yTBphUBamy CIOKEHUX IUPEKTHHUX M MOCPEIHUX MEXaHU3aMa KOju
MOBE3Yjy HETaTUBHY CIIUKY O ce0u, aheKTUBHE MPOIIeCce, CAMOKAXaBamkhe U CyUIIUIATHOCT.

KonkpeTHo, IpBU LMJb UCTPAKMBaWka OMO je MIEHTU(UKOBAKE Pa3IUUYUTUX Mpoduia
ajiojeclieHaTa ca MCTOPUjOM HECYHMLHUJAIHOI caMonoBpehuBama Ha OCHOBY KapaKTEpPHCTHKA
MOHAIIakha U 3aCTYIJbEHOCTH HEeroBUX (QYHKIIM]ja, Ka0 U UCITUTUBALE pa3iinka u3Mel)y nobujenux
npoduna y romeHy apeKTUBHUX, KOTHUTHBHUX U CyHIIMAATHUX oOenexja. Jpyru uusb oIHOCHO
ce Ha pazjallmkbaBamke MeXaHHW3amMa KOju MoBe3y]y (YHKIHMjy caMOKaXmbaBamba ca JIPYTUM
NICUXOJIOIKUM Bapujabiama, Mpe CBera Kpo3 UCIUTUBAIE YJIOTe HETaTUBHOT adeKkTa y OJHOCY
u3Mmely camokaxmaBamka M HEraTUBHE CIIMKE O ce0M, Ka0 M YJOre CyMUUJAIHUX KOTHUIU]jA Y

o0jammemhy MOBE3aHOCTH CAMOKAXaBamha U CyUIIUATHOCTH.

OcHoBHe XHnoOTE3E

[Tonazehn onx TEOpHjCKMX U EMIHUPUJCKUX Ca3Hamba O KapaKkTepHUCTHKaMa MIIAIUX KOJH ce
camomnoBpelyjy, KaHANAATKHba je€ TpeTrnocTaBuia aa ce Mely amolieceHTUMa ca UCTOPUjOM
HECYHIIMIAJTHOT caMoIloBpeluBamba MOTY W3/IBOJUTH ABA 10 YETUPH pazIuduTa npoduiu, koju he
Ce pPAa3IMKOBAaTH IpeMa Y4YeCTaJOCTH W Pa3HOBPCHOCTH MeToJa camomnoBpehuBama, y3pacty
1ojaBe MpBe €NU30/€ U JTOMUHAHTHUM (YHKIMjamMa MoHamama. Jou crnenuduynuje, o4exkyje ce
na he ce u3nBojuTH 1Ba npoduiia kKoju ce he pa3nukoBaTH 10 HHTEH3UTETY  caMoIloBpehuBama
(aucka/Bucoka yuectanoct HCCII, mama/Beha pasHoBpcHOCT MeToza; muahu/crapuju y3pact
IpBE eNu30/1e; Mamba/Beha U3pakeHOCT HHTPANIEPCOHATHUX M HHTEPIEPCOHATHUX (YHKIH]a), KAao
u 1a he mocrojaTu npenazHu, HUjaHCUPAHHU 00IMLIM U3Mel)y OBHX eKcTpema.

Hame ce mpermoctaBjba Jga he ce mnpoduian pasiaukoBaTH Yy apeKTUBHHUM
KapaKTepuCTUKaMa, Tako /1a he HeraTUBHE CaMOCBECHE EMOIIHje - TOCEOHO cpaM, KpUBHULIA, raheme
U MpXIa mpeMa cebu - OUTH HajuspaxkeHuje KoJ ajojecleHaTa KoOJ KOjUX IOMHHHpA
caMOKaXXKmbaBama Kao MOTHUB caMmornoBpehuBama. [locebHO ce ouekyje na he ympaBo cpam, kKao
eMollMja yCMEepeHa Ha HETraTUBHY IMPOIEHY COINCTBEHOr ceida, HajjacCHHje Pa3IMKOBATH OBAj
npodui 01 ocTauX. Y CKIaay ca TUM, MPETIOCTABJbEHO je u faa he nmpodun y kojem npeosnalhyje

caMOKa)XihaBame OWTH MOBE3aH ca HU3pa3uTO HCraTUBHOM CJIIMKOM O C€6I/I, OJHOCHO Ca HHXHM



HUBOOM CaMOJIOTaJlalba U MAmbUM 33JJ0BOJLCTBOM COIICTBEHHM KOMIIETEHIIMjaMa y OJHOCY Ha
Ipyre npodure.

[Tocebna naxkma nocsehena je ogHocy ca cynnunainHoumhy. Kanaunatkuma je y cBoM
pagy momia oOJ OuYeKHBama JAa he pa3nuuuTd OOJIMIM CYWUMJATHMX KOTHHIMja - IOMYT
JIO’KMBJbaja HEMOAHOUIJBUBOCTH EMOIIMOHAITHOT UCKYCTBa, ocehaja 1a ocoba Huje BpeaHa Jby0OaBH,
yBepema Ja Cy KMBOTHU HpoOJIeMH HEpeUIMBHU, MEpIleniyje aAa je TepeT apyruma u ocehaja
HEeNpHIaaama - OUTH HaJU3pAXKEHU]H YNIPABO KOJ Mpoduiia 00eIeKeHOT CaMOKaXKbhaBambeM, Kao
u na he oBa ¢yHKIHMja MMOKa3aTH Hajjady IOBE3aHOCT ca TakBUM yBepemuma. KoHadHo,
MPETIOCTAaBJbEHO je J1a he MHAUKATOPH CYMUIMIATHOCTH, YKIbYUYyjyhu CyMIMIamHy HAealnujy U
MOKyIlIaje CyHIUAa, OUTH HajU3PaKEHUJU KOJ aJoJIeclieHaTa KOJ KOjUX jé CaMOKaXKHmhaBame
JOMHHAaHTHa (yHKLHja camolnoBpehuBama, MITO yKa3yje Ha HEroBy NMOCeOHY IOBE3aHOCT ca
noBehaHUM CyUIIUJAITHUM PUZHKOM.

Y mornemy Opyror 1uJba, KOjU C€ OJHOCHO Ha pa3jallilbaBamke MeXaHW3aMma KOju
noBe3yjy (QpyHKIIHMjy caMOKaXmbaBamba ca IPyruM ICUXOJIOUIKUM BapujabiaMa — KaHAUJIATKUbA je
EMIIUPH]CKU TeCTHpaja MEeANjaTOPCKy YJIOTy eMollja y OKBHpY HeratuBHOr adekra. [lomazehu
0]l OCHOBHUX HJI€ja HEKOJHKO TEOPUjCKUX MOJiesia, MPETIOCTaBKa OBe aucepTanuje 6una je na he
HeraTHBHa ClIMKa 0 ceOu OMTH MMOBE3aHa ca u3pakeHourhy GyHKIHje CaMOKaXmbaBamba JUPEKTHO,
i M MHAMPEKTHO, IPEKO TEHJCHIIMja Ka JJOKMBJbaBamky CpaMma, KPUBHUIE U MpXKbe U ralema
npema cebu. Ha kpajy, moBe3yjyhu cBe peneBaHTHe (MCIIUTHBAHE) Bapujadiie y HEIOBUTH MOJE,
npema MoCiIeAmh0] XUIMOTE3U OBOT UCTPAKUBAKA, MPETIOCTABHEHO j€ J1a je HeraTuBHa CJIMKa O
ceOM MoBe3aHa ca CaMOKaKIbaBambeM IMPEKO TEHICHIMja Ka J0KMBaJbaBamby cpama, KPUBUILE,
MpXXibe U raljema npema cebu, a 1a HHTEpaKIMja CaMOKa)XKibhaBamba ca HajcaabujoM KapuKoOM U3

CKyla CyMLIUJAIHUX KOTHHUIIMja 3Ha4ajHO npeaBula cynuuaanay uaeannjy u moKyIaje Cyuiumia.

Kparak onuc caapxaja nucepranuje
Jokropcka aucepranuja Ane PaganoBuh cactoju ce oX JBa OCHOBHA Jiela: TEOPH]CKOT OKBHpa
UCTpaXMBamba U eMIIMPHjCKOT Jena pajga. Teopujcku OKBHp 0OyxBara Iperie] JUTeparype Koju
YKJbyUyj€ aHAINU3y KJbYYHUX KOHLENaTa U pe3yiTare MPeTXOJHUX UCTpakuBama. EMmupujcku eo
o0yxBaTa ONHC NPUMEHCHE METOOJIOTHje€ UCTPAKUBaka, pe3yiTare, IMCKyCHjy, UMIUIMKALUje 3a
Oynyha uctpaxxuBama 1 3akJbyuke. HakoHn Tora ciene crimcak kopuirheHe JITepaType U Ipuiio3u.
Y TeopujckOM Jeny KaHAMOATKUBbA Jaje JeTa’baH IPHKa3 pa3Boja KOHIIENTa
camomnoBpehuBama, MOYEB OJ HCTOPUJCKUX TyMadewma [0 CaBPEMEHUX AHjarHOCTHYKUX U
UCTpaXMBaukux mpuctyna. IlocebHa maxmwa mocBeheHa je pasrpaHUuCHY CYUIUAATHOT U
HECYHMIIMJIaJTHOT caMonoBpehuBama, kao u mpobiemMuma AepUHUCAHA U KiIacu(UKaIije OBOT

¢denomena. Crnenu cuctemMaTHdaH mperiies (akTopa pH3WKa, Pa3BOjHUX KapaKTEPUCTHKA H



pacipoCcTpameHOCTH camonoBpehuBama KOA MIAINX, y3 aHaJIM3y HEroBe IOBE3aHOCTH ca
pasIUUUTUM OOJIMIIMMA TICUXOIMATOoJOTHje. 3HayajaH Je0 TEOPHJCKOT OKBUpa MocBeheH je
¢dyHkuujamMma camonoBpehuBama, ca OCBPTOM Ha pa3IMYUTE MICUXOJIOIIKE MoJIee (EeMOIIMOHAIIHE,
KOTHUTHBHE M pa3BojHE). Y OKBHUPY OBOT THperjiena KaHIUWAaTKWba U3ABaja (QYyHKUH]Y
CaMOKaXmbhaBamka Kao TMocebdaH HCTPAKUBAYKU TPoOJIEeM U apryMmMeHTyje moTpedy HeHOr
JeTajbHUjEr HCHUTHBAma. Y HACTaBKY, KaHAMJATKUBbAa aHAJIW3Mpa CaMOCBECHE eMoluje U
KOHIENT cenda, KOju MPEeACTaB/bajy KJbYYHH TEOPUJCKH OKBHUD 3a pa3yMeBame MeEXaHH3ama
caMOKaXmaBama. TeopHjckM €0 3aBpllaBa ce MPUKA30M 3Hayaja ald M OrpaHuYeHa
HUjaHcupaHor npuctyna y ucrpaxuBary HCCII, ox kor ayropka M cama TOJa3H y CBOjOj
JUCepTaIU]H.

Y eMnupHjcKoOM Jeny paja, IeTaJbHO Cy ONUCAaHU IIMJBEBU U UCTPAXKMBAUYKA MMHUTAMbA,
NaXXJbUBO apTyMEHTOBAHE XHUIIOTE3€, 3aTUM Cy JaTe Ne(UHHULMja U OlepaloHalIn3aIija CBUX
Bapujabiin KJbYYHUX 3a HCTpaKuBame. Y HACTaBKY j€ JaT ONHC y30pKa XOCIHTAIN30BAHHUX
ajiojeclieHaTa ca HCTOPHMjOM HECYyHMIMAATHOT caMomnoBpehuBama M mpoueaypa MNpUKYIJbamka
nojaTaka y ToM crelu(puIHOM, KITUHUIKOM, KOHTeKCTY. OHO IITO 0Baj paj J0AaTHO U3JIBaja, jeCcy
NpUMeHa CABPEMEHUX CTATUCTUUKUX TeXHHUKA y aHAJN3U MOJATKa, YKIbYUuyjyhu MpexHy aHaIu3zy,
aHaJIM3y JATCHTHUX MPO(UIa U TECTUPAmE CI0XKEHHX MPEAUKTUBHUX MoJiena, ITo oMoryhasa
ny0Jbe pazyMeBame CTPYKTYpe OJHOCa U3Mel)y HCITUTHBAaHUX KOHCTPYKaTa.

VY uctpaxuBamy KOje je Je0 OBE JOKTOPCKE IucepTaluje, y HuJby HCIUTUBAKBA
HECYHMIIMJIaJTHOT caMmoroBpehuBama kopuinhen je MHBeHTap TBpAmU O caMmomnoBpehuBamy
(Inventory of Statements About Self-Injury, ISAS; Klonsky & Glenn, 2009). Y npBOM 1eiy OBOT
YIUTHUKA IPUKYTIBbA]y CE MOJAIM O KapaKTepUCTUKaMa HeCYULIMAATHOT caMoroBeuBama, a Ipyru
JIe0 MHCTPYMEHTa TOCBeheH je MpOIEHM CTereHa peleBaHTHOCTU 13 (yHKIMja HeCyMUIUAATHOT
camonoBpehuBama. 3a HCHUTHBAaKE MHIMKATOpPa CyHIMIATHOCTH Kopuinhenn cy: Ckana
cyununanne uneanuje (Suicidal Ideation Attributes Scale, SIDAS; Van Spijker et al., 2014), YuTHUK
UHTepIiepcoHanHuX norpeda (Interpersonal needs Questionnaire, INQ; Van Orden et al., 2012), u
Ckana cyununanuaux koraunuja (Suicide Cognitions Scale, SCS; Rudd et al., 2001). 3a npukyIbame
nojaTaka o TeHACHIMjaMa Ka J0KMBJbaBalby €MOIMja Y CKIIONY HEeraTUBHOT adekTa KopHuiheHa je
ananTtupaHa Bep3uja Cprckor nuBeHTapa agekra (SIAB-PANAS; Mihi¢ et al., 2014), nok je 3a
UCTIIMTUBAkE CIIMKe 0 cebu kopumthena PeBuampana Bep3uja Ckanie IpoOIEHE CaMOJOMNAAama U
TUYHUX KomrieTeHija (Self-Liking and Self-Competence Scale - Revised version, SLSC-R; Tafarodi
& Swann, 2001). OBaj ceT yIUTHHKA JONMYHABAJIX CY H YIIUTHUK O OCHOBHUM COIIMOIEMOTpaCcKuM,
Ka0 M KIMHUYKUM BapHujabiama, Ka0o W MHCTPYMEHTH 32 HCIUTHBAKEC €MOLIMOHAJHE peryJjaluje

(Emotion Regulation Questionnaire; ERQ, Gross & John, 2012) n nenpecuBHocTtH (Depression,



Anxiety and Stress Scale, Lovibond & Lovibond, 1995) kao koBapHjata y HCTPaKUBambY.

Hakon nobujama carimacHOCTH poauTesba/cTapaTesba, a 3aTHM U CaMUX afoJiecIieHarTa 3a
yuenthe y UCTpakuBamy, Kao 1 0100pema opANHUpajyher mcuxujarpa — UCIMTAaHULM CY TIOITYHUIIH
CeT MHCTpyMEHaTa npeaBul)eHnX HalpTOM HcTpakuBama. On noyetHux 151 amonecienara Koju cy
UCIYHWIN CBE KpUTEpHUjyMe 3a yuemihe y HCTpaKUBamby U MOMYHWIN YIIUTHUK, HAKOH cpehuBama u
npunpeme 6ase 3a aHanuzy — octano je 135 ucnuranuka (81,5% sxenckor moina) y3pacta ox 11 mo 24
roauHa (mpoceunu y3pact 15.02 rox.) Koju Cy y TPEHYTKY UCHHTHBaba OMIIM XOCIUTATU30BaHU Y
WMHCTUTYTY 32 MEHTAJIHO 3/paBjbe. YNUTHHUIM Cy MOMYHAaBaHU MaNup-0JIoBKa MeTonoM. Tpajame
NOINyHaBakba YINUTHUKA M3HOCWIO je mpubmmwkHo 30 MMHYTa, Mako cy oxapeheHM HCIUTaHULIU
NOMYHABATM YIUTHUK M Ayxe (45 MuHyta) w/wim w3 Bume nyrta. [lomymeHM YNUTHHLIN
npociiehuBaHu Cy ayTOpKH Te3e, HAaKOH 4era je (popMupana aHOHMMHU30BaHa 0a3e mojaTaka — Ha K0joj
Cy CcIIpoBeJieHe NpeABrl)eHe cTaTuCTHYKE aHanu3e. [Ipukymbame nojaraka Tpajajo je y Nepuoay o
oktobpa 2022. no ampuna 2025. ronune.

PesynTaTu ommcaHe JOKTOpPCKE AMCepTaldje MOKa3ajdd Cy 1da ce yHyTap (yHKUHja
HECYMIIMIAJTHOT camoloBpeluBama MOXe U3ABOJUTH cnenupuyHa Tpujaga GyHKIHMja KOjy YuHE
CaMOKaXmbaBame, aHTUANCOLYjanrja U aHTucyunua. OyHKIMja caMOKaKibaBama IoKazaja je
HajU3paXXEHU]y MOBE3aHOCT Ca HEraTMBHUM CaMOCBECHUM €MoIlMjama, IpUu 4eMy JOMHHHUPA]y
KpUBHIIA, MpXHa U raheme ycMepeHu ka cebu. McroBpeMeHo je yTBpheHa cHa)kHAa HeraTUBHA
MOBE3aHOCT Ca MO3UTUBHHUM acleKTHMa ceida, Kao IITO Cy CaMOJOoMaJame U 3aJ0BOJHCTBO
KoMmIieTeHMjama. Takole je mokazaHo /1a je CaMOKaXXhaBambe Hajjaue MOBE3aHO0 ca CyUIIUAATHUM
KOTHHIIMjaMa ¥ CYULUJAITHOM HJealijoM, IITO yKa3yje Ha HeroB nocedaH KIMHUYKHY 3HAY4].

TecTupama NpeTHOCTB/LEHUX TEOPHJCKUX MOJENa OJHOCA HUCIUTHUBAHMX BapujalIH,
MoKasaja Cy Ja HeraTMBHA ClIMKa O ceOu JTUPEKTHO mpeaBula caMoKaXKmbaBame, ali U IOCPEIHO
- IPEKO T0javyaHoT JOXKHUBJbaBamha KPUBHIIE U MpXKIbe ITpema ceOu. HTepakinja caMoKaKbaBamba
U CYMLIMJATHUX KOTHHUIMja Y IPEeIUKINjU CYULIUIATHOCTH HUje moTBphena. Hanasu ykasyjy na
KJIMHUYKA CIIMKAa HECYULIUJATHOT caMomoBpehBama MOXKe 3Ha4ajHO BapUPaTH Y 3aBUCHOCTH OJ1
JOMHHAHTHE (PyHKIIH]je, IITO MOTBPhyje XeTeporeHocT oBOT (peHOMeHa.

[Tocnenmwu cerMeHT paja - IUCKYCH]jy pe3yiTaTa — KaHIUAaTKHUba IIOYUH-E OCBPTOM Ha
[IUJBEBE U PE3MMEOM TJIABHHUX pe3yJITaTa; IMCKYCH]ja je jaCHO U JIOTUYHO CTPYKTYpHUCAHA Y CKIaay
ca neuHHCAaHNM IMJbEBUMA UCTpakKuBama. Pe3ynratu cy mopeheHu ca Hanazuma MPEeTXOAHHX
UCTPAXKMBAMA, a 3aTUM Cy Pa3MOTPEHHU U Y KOHTEKCTY CHEIU(PUIHOCTH aKTyEITHOT HCTPAXKUBAHA
u y3opka. Hajmpe cy mpoamMcKyTOBaHM pe3yiTaTH y CBpPXY OJroBapama HAa KJby4YHa MUTAmbA
UCTPAXXMBamba, a 3aTUM j€ JUCKyCHja MPOLUIUPEHA Ha TEME U IUJIEME OKO KOjUX ce BoJu aebdara y

CaBpPMEHEHO] JIUTEPATypu y OBOj oOmacTu. JleTasbHO Cy pa3MOTpeHE TEOPHjCKE U MPAKTUIHE



UMIUTHKAlLMje UCTPAKMBaWka, HEroBa OrpaHnyermha, Kao W cyrectuje 3a Oyayha mcrpaxuBama.
3akJpydly Cy jaCHO U KOHIIM3HO M3JIokeHH. Ha kpajy, HaBeseH je cniucak kopunrheHne nurepaTtype

U NIPUJIO3H.

OcTBapeHH pe3yJTaTH M HAYYHHU JONPHUHOC JUCEepTaLHje

Y OKBHpY JOKTOPCKE IHMCEpTalMje CIPOBEICHO je HMCTPAKUBAKHE YCMEPEHO Ha MCIUTHBAKE
CeUn(UIHOCTH jeHE OJI MHTPANEpCOHATHMX (YHKIMja HECYHIMIATHOT camoIoBpehuBama —
caMOKaXXmbaBama. lako caBpeMeHa JuTepaTypa CBE BHIIE HarjallaBa 3Hauaj pa3yMeBamba
XeTeporeHocT (yHKIMja HeCyHIHIATHOT CaMOTIOBpeljiBama, OBa TeMa U JaJbe 0CTaje PEeTaTHBHO
HE/IOBOJHHO 3aCTYIUbEHA Y EMITMPH]CKUM UCTpakuBamuMa. Jlocaganimy Hala3yu yKa3uBalu Cy Ja je
¢dbyHKIMja caMOKaxmaBama MoBe3aHa ca Behom ydecranmomhy camomnoBpehuBama, MOBHUIICHUM
CYUIIMJIAJTHUM PU3UKOM U CHEIU(PUYHUM oOpaciuMa HeraTHBHOI adeKTa, IITO je MPEeCTaBIbalo
MOJIA3UILTE 32 KOHIIUIHUPAHE OBOT HCTPAKHUBAA.

Emnupujcku eo nucepranuje 6uo je ycMepeH Ha UCIUTUBAE CrieluuuHOr npoduia
HEraTHUBHOT aeKTa U CyMIMJATHUX KOTHHUIIM]jA MOBE3aHUX ca (PYHKIHjOM CaMOKaXHhaBama, Kao U
Ha pa3jallmbaBambe NPUPOJAE HEHE MOBE3aHOCTH Ca CYyMIUIATHOM MICAlMjOM U YIIOTe CHUCTeMa
CYULIJIATHUX yBepemwa. Jlobujenu pesynrati oMoryhmim cy npenusHuje payMmeBame adeKTUBHUX
U KOTHUTHBHUX MEXaHM3aMa KOjH Ipare OBy (YHKIM]y caMmomnoBpehuBama M yKa3alud Ha HEHY
NoCeOHy MO3UIHjYy YHYTap IIUper CeKTpa GyHKIKja HECYHIUIATHOT caMonoBpelhuBama.

Hanasu wuctpakuBama IONPUHENH CY NpOAyOJpbHBamy pa3yMeBama XETepOTeHOCTH
(dbeHoMeHa HecyIUIaTHOT caMonioBpeliBama 1 yJiore caMOKaKibaBamba YHYTap Hbera, HCTOBPEMEHO
npyxajyhu emMmupujcKy MOIpPIIKY CaBpEMEHMM TEOPHjCKMM MOJEIMMa OBOI IIOHAIIama.
HcTpaxuBame je omoryhusio u mupe carjiegaBambe CaMOKaXXKibaBamba Kao MCUXOJIOMKOT (eHOMEeHa
KOjU Cce MOXe pa3MaTpaTH M H3BaH OKBHpa HecyuIuuanHor camomnoBpehuBama. Iloceban
METOOJIOMIKH TOTIPHHOC pajia orjesa ce y IpUMEHH NMPHHLUNA ,,HajcIa0uje Kapuke™, KOju 10 caja
HUje OMO NPUMEHHUBAH y UCTPAXKUBAKBLUMA OBE O0JIACTH.

[lopen HayyHOr 3Hauaja, pe3ylNTaTH JUCEpTaldje HUMajy W BaXKHE MPaKTHUYHE
umukanyje. OHu JorprHOCe YHanpelemwy IMjarHOCTUYKE U TepaIijcKe Impakce y pagay ca ocodama
Koje ce camomoBpelyjy, ykasyjyhm Ha 3Ha4a] NpPEUU3HH]E TPOICHE TEKUHE CHUMITOMA H
Nperno3HaBama CHeUU(OUIHUX KOTHUTUBHUX M a(EeKTHBHUX Ipoleca KOjU MOTY IpeiCTaBJbaTh
KJbyYHE LMJbEBE IMCUXOTEPANMjCKUX WHTepBeHIMja. Ha Taj HaumH, Hajla3u HCTpaKUBamba MOTY
JOTIPUHETH CMamelhy YYEeCTATOCTH caMomoBpehBama W CHUXKABamly CYMIMIAIHOT PU3UKA KO
oco0a ca HECYUIMIATHUM caMOToBpehBameM.

JIOKTOpCcKa IucepTanyja OCTBapyje 3HayajaH HAy4YHH JONPUHOC Ha BHIIE HHUBoa. Ha



TEOPHJCKOM IIJIaHy, pajJ AONPUHOCH TMPEUU3HUJEM KOHIENTyaaHoM oxapehemy dyHKIHje
CAMOKaXXHbhaBakba U IHCHOM IO3MLIMOHUPAKY YHYTap CaBpPEMEHHMX Mojella HEeCyUIMJAIHOT
camonoBpehuBama. Ha emmupujckoM miiaHy HICHTU(UKOBAHH Cy creuupuuHd a(eKTUBHU U
KOTHUTHBHH KOPEJIATH KOjU Pa3INKY]y CAMOKaXHbaBambe 01 APYruX (QyHKIH]ja, YUME j€ TPOIIUPEHO
pasyMeBame YHYTPALIBHX MEXaHM3aMa OBOI IMOHAIlama. MEeTOJOJOUIKH JTONPHUHOC Orjiesia ce y
MPUMEHH CIIOKEHHUX aHAMTHYKUX MOCTyINaKa Koju oMoryhaBajy UCIIMTUBAKE AUHAMHUYHUX OJIHOCA
u3Mel)y Bullle ICUXOJIOMKUX KOHCTpyKaTa. [locebaH 3Hauaj paja orjena ce ¥y leroOBUM KIIMHUYKUM
UMIUTMKanjama, Oyayhu ma pesynratu ykasyjy Ha moTpedy na ce pasnuuute (QyHKIHje
camonoBpehuBama y3umajy y 003up MpUIMKOM IPOIICHE PU3HKA U IIaHUpamha TpeTMaHa, HapOuUTO
y paay ca agonecueHTuMa. Ha kpajy, am He Mame BaXXHO - y paly Cy TUCKYyTOBaHE U UMILTUKAIIH]je
pe3yaTara 3a IIKOJICKY Ipakcy u Oynyha ucrpaxkuBama y 0BOj 007acTu, IITO J0JATHO yKa3yje Ha
3HA4aj ¥ MUPUHY JJOMETa EMIUPH)CKUX Halla3a AUCepTalyje.

KonauHo, nuceprammja JONPUHOCH AaKTYeJTHO] HAy4HO] paclIpaBU O CTaTycy
HECYHUIIHJIAIHOT caMonoBpehuBama, npyxajyhu eMnupujcKy MmoApIiKy CTAaHOBUIITY J]a C€ OHO MOXKE
pa3syMeTH Kao KIMHHYKA O3HaKa KOja OIMHUCYje pazIHuuTe MCUXOJIOUIKE Mpoduie, a He UCKIbYYUBO

Ka0 JeIMHCTBEH JHMjarHOCTUYKU €HTHUTET.



3ak/pyuak

JlokTopcka nmucepranvja KaHnunaTkume AHe PamanoBuh Ha HacnoBoMm “HecywmumpamnHo
camonoBpehuBame MIAIUX: MCOHUTHBAKE CHEMUDUUHOCTH (YHKIHjEe CaMOKaKmbaBama'
NPEJCTaBba OPUTMHAIHO M CAaMOCTAJIHO HAY4YHO JIEJO KOJUM Cy Yy HCIYHEHU LWJbEBU M 3a7ald
HaBE/ICHU Y 0100peHOj NpUjaBu JOKTOpCKe aucepranyje. KanaunaTkuma je y CB0joj Te3H Mmokasana
pasyMeBame O00JacTH Koja je MpeaMeT HCTPaXKHWBamba, KPUTHUKM TMPUCTYNWIA HajgazuMma
JOCaJalIbUX UCTPAXUBaba, OPHKIBUBO CIIPOBETa 00YXBaTHO NMPUKYIUbAHkE MOAATAKAa U HUXOBY

o0pajy, 1 Ioka3aya CriocoOHOCT J1a 100MjeHe MOIaTKEe aIeKBaTHO HHTETPUIIIE U HHTEPIPETHPA.

Nmajyhu cBe nzHero y Buay, Komucuja 3akipyuyje aa je aucepranyja (a) y ckiagy ca oJo0peHoM
npujaBoM, (0) mpeacTaBiba OPUTHHAIHO M CAMOCTAIIHO HAYYHO JIEJI0 U (B) J1a Cy CE CTEKJIU YCIIOBH 32
IBEeHy 0a0pany, Te npeanaxe HactaBHo-HayuHoM Behy @uio3zodcekor (akynreTa 1a NpuxBaTH Hallle
MO3UTHUBHO CTPYYHO MHUILbEHE MU KaHaugatkumbu AHM PananoBuh omobpu jaBHy on0paHy
nokropcke  guceprauumje HECYULMUJAJIHO  CAMOIIOBPEBUBABE  MIJIAJUX:
HNCIINTUBABE CIIEHUONYHOCTHU ®YHKIUIE CAMOKAXHBABABA.
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