HACTABHO-HAYYHOM BERY ®HJIO30®CKOI' PAKYJITETA
YHUBEP3UTETA Y BEOI'PALY

H3Bewraj komucuje 3a usoop Martuje I'Bo3aena y 3same ucTpaxkupada-capaiHiuKa

Ha cennuum HacraBHo-Hayunor Beha ®unosodckor dakynrera YHuBepsuteTa y beorpany,
onpxaHoj 7.5.2026. uMmeHoBaHM CcMO Y KomucHjy 3a u30op Maruje I'BosmeHa y 3Bambe
HCTpa)kMBaya-capajHHKa.

[IpernenoM Marepujana Koju HaM je JOCTaBJbEH, Ka0 M Ha OCHOBY YBUJA Y HETOB HayuHHU paj U
nyonukauuje, HayuHo-nacraBHom Behy ®wunoszodckor ¢akynrera YHuBep3uteTa y beorpany
MOIHOCHMO OBaj U3BELLTA].

1. [Tonaum o kaHAUAATY

Mme u npezume: Maruja I'BozaeH

['oguHa pohema: 2000.

Pannu craryc: 3anocnex

Hasus uHcTHTyLMje Y K0joj je 3amocneH: Onebere 3a mncuxosordjy, @unosopcku daxkynTer,
VYuugepsurer y beorpany ‘

O6pa3zoBame

OcHoBHe akazmemcke cryauje: 2018-2022, Opeiberme 3a MCUXONOTHjy (MCTpaKMBa4Kuh CMep),
®unoszodeku dakynret, YHuBep3uter y beorpany

OnbpatrbeH mactep uiu maructapcku paa: 2023. roguna, Oznesbere 3a MCUX0oNorujy (KIMHUYKK
cmep), Dunozodcku pakynret, YHupepauteT y beropany

Jokropcke crymuje: 2023 — y Toky, Opmememe 3a mncuxonordjy, @unosopcku QaxynTer,
VYuusepsurer y beorpany

[locrojehe HayuHO 3Bame: UCTpakuBay npunpaBHuK (n3abpax 11.4.2024.)

HayuHo 3Bame Koje ce TpaXKu: UCTpaKuBayY-capaJHUK

CrpyuHa Ouorpaduja

MA Maruja ['Bo3aeH je MCTpakMBad MNPUNPABHHUK W CTYAEHT JOKTOPCKUX CTyAMja
aHraxxoBaH y HactaBu Ha OJlesbery 3a ncuxosnorujy Ha @unozodckom ¢axynrtery y beorpany.
therosa ocHOBHa HMCTpaXKMBauKa MHTEpECOBamba Cy KOrHUTUBHO-Ouxejpuopanne tepanuje (KbT)
ca noceOHUM HarjnackoM Ha TMpUMEHY MyHe cBecHoCTU(majHOgyHeca) y okBupyKbT-a, kao n
MCUXOCOLMjaHe HMHTEPBEHLMje M MEXaHW3MH HHXoBe edukacHocTH.OCHOBHE CTyAMje je
3aBpLIKO Y poky (rpocek 9.91) 2022. roaune. Mcte roguHe je ymucao mMacTep CTyAHJ€ U Y POKY,
ca npoceyHoM oueHoMm 10.00, onbpanuo Tte3y "llogehare ysuoa y eracmuma NCUXONOULKA
Cmared U CMAaroerbe PyMUHAMUGHO2 MUULLEHAKAO MEXAHUSMU 0eN08ara NyHe C6eCHOCMU HA
emoyuonanna cmara”, Takohe Ha Opespery 3a Mcuxoyiorujy, Ha @unoszodckoM QaxkynTeTy y



beorpany. Hherosa mactep Tesa je ymna y Hajyxxu u36op 3a Harpagy Poupauuje Karapuna
Mapuh 3a Haj6obu MacTep pan u3 obnactu ncuxonoruje y Cpouju u 06jaBsbeHa je y uaconucy
kareropuje M21a.

Maruja 2023. roguHe ynucyje IOKTOpCKe CTyauje MCUXOJOTHjE MOA MEHTOPCTBOM [OLL
ap Heane Ilepynnunmh MnaneHoBuh, a y anpuny 2024. uzabpaH je y 3Bambe MCTpakMBada-
npunpasHuka. [Tonoxuo je cBe ucnute ca npee ABe roauHe ctyauja (npoceuyna ocena 10.00) u
010paHMO MpeNIor Te3e JOKTopcke auceptauuje "Odnoc nyne ceecrocmu u camocaocehara ca
eMOYUOHANIHUM UCKYCMBEOM MIAOUX: Y102 MeXAHU3ama emoyuoHanne pezyrayuje’ (4naHuue
xomucuje: npod. ap Keenuja Kperuh, npod. ap Hauxa I[Typuh, npod. ap Onusepa Bykosuh).On
MoYeTKa AOKTOPCKUX CTyAMja aHTaXOBaH Kao JOKTOPaH[ CapaHUK Y HACTaBU Ha KypceBMMa
Hurepeenuuje y kpuzu, OCHOBM McUXOTepanuje U caBeToBatba, [1cuxosoruja pa3sBojHUX Kp13a u
[TcuxoTepanujcky MOJANUTETH TAE yYECTBYje y peanu3oBamy Bexx6u. OcuM nomenyror, Maruja
['Bo3neH je Ha 3aBpPUIHOM HHUBOY 4YETBOPOTOIMINIGE eayKaluje M3 PalroHaNHO-eMOTHBHE M
KOTHUTUBHO-OMX€EJBUOpAJIHE Tepanuje y OKBUPY YApyXea 3a KOTHUTHBHE M OMXejBopasiHe
tepanuje Cpbuje m 6aBu ce mcuxorepanujom non cymepsusujoM. Op 2024.m0 2026. roguue
aHraXKcoBaH je kao caBeTHUK Yy Llentpy 3a mnane (LIE3AM) (no ocuuBamy y ckiaony MHctuTyTa
3a MEHTAJIHO 3/IpaBJbe), KOjH je& KpeupaH ca CBPXOM MpyKarba CTpy4YHe U GecriaTHe MCUXooliKe
nonpuike miuaauma. Takobhe je mpomao kpo3 [lporpam peaykije crpeca 3aCHOBaH Ha MYHO]
CBECHOCTHU Yy opranusauuju Majuagynsec nentpa u3 beorpana.

Unan JlaGoparopuje 3a ucTpaxuBame WHAMBHAyanHWX paznuka (JIMPA) oa 2021.
rofivHe, rie Takohe y4ecTByje Y MEHTOPCKOM M MCTPaXXMBAYKOM pajy ca CTyAeHTHMa Yy OKBHpY
JINPA Tlporpama 3a muage. CtpyuHo ce ycaBpiuaBao noxahajyhu netwy mwkonyAdvanced Social
and Personality Psychology (Hemauka, Ynm).

2. Ilpernien HayyHe aKTHBHOCTH

Maruja je 3a caga ayTop MM KOayTop MET HayuyHUX pajioBa (4eTUpW oOjaBibeHa, jeaaH
npuxsaheH 3a 00jaB/puBambe) y yaconucuMa of MeljyHaponHor 3Hauaja (kareropuje M2la, M21,
M22 u M23), jenHor nornaejka y MoHorpaduju on MehyHapHogHor 3Hauaja (nmpuxBaheHo 3a
o0jaBJbUBam€e), U ayTop MM koaytop 20 caonmTewma Ha Mel)yHapOmHUM W HALMOHATHUM
HayuyHUM KoH(epeHuujama (14 m3narawa Ha MeljyHapomHuM KoH]epeHUHjama (3 wTamnana y
uenuHu — M33 wu 11 wramnada y usBogy — M34) u 6 wuznarama Ha HaUUOHAIHUM
koHpepeHurjama — M64). Tlopen Tora, TpeHyTHO ce MOA peUeH3WjoM Hajasze aBa pafa y
yaconucuma kareropuje M21. BberoBa ocHOBHa MCTpa)KMBayka MHTEPECOBaHA CYy KOTHUTHBHO-
ouxejpuopanne Tepanuje (KBT) ca rmnoceOHMM  HargackoM Ha  TPUMEHY  [yHe
cBeCHOCTH(majuOpynneca) y okBupyKbT-a, kao 1 ncuxocoljaqHe HHTEPBEHLMjE 1 MEXaHU3MU
HBUXOBE e(PUKACHOCTH.

Kapa je ped o KIMHMYKOj U MCHUXOTEPANMjCKOj MPUMEHU TMyHE CBECHOCTH, Y (okycy
KaHJUJaTOBOT MCTPa)KMBa4yKOr paja jecy MpUMapHO MeXaHU3MU MPEKO KOjUX OBa CMOCOOHOCT
ocTBapyje cBoje mno3utuBHe edekre. [lyHa CBECHOCT TpPEHYTHO ce cMarpa jelHUM Ofl
Haj3Ha4YajHUjUX (aKTopa OuyBara MEHTAJHOT 3[paBiba YHYTap HajcaBPEMEHHjUX KOPHUTHBHO-



fuxejBUOpaNHUX Tepanujckux npuctyna. Ca apyre cTpaHe, MHOTO Mame C€ 3Ha O KOHKPETHHUM
MCHXOJIOIIKMM TpOLIECHMA TIPEKO KOjUX IyHa CBECHOCT ocTBapyje cBoje edekre. Ilpenmer
MacTep Te3e KaHAMAaTa jecy YNpaBo GuiM MCHXONOLIKHM MPOLECH MPEKO KOjUX MyHa CBECHOCT
MOTEHLMjaJIHO OCTBapyje cBoje e()eKTe Ha MO3MTHBHA M HEraTWBHA oceharmba, a BeroBa Macrep
Te3a je MOTOM 00jaBibeHa y Hay4HOM 4aconucy kareropuje M2la. OBy nuHHjy MCTpaxHBarba
KaHIMZaT HacTaB/ba M Ha JOKTOPCKMM cTyaujama. [lopen myHe cBecHoCTH, camocaoceharse
takolje MpeACTaB/ba MpeAMET JKMBOI MHTepecoBama y caBpemeHoM KBT-y u ncuxorepanuju
reHepaHo, Te Ce CMaTpa K/by4HHM (PaKTOpOM MEHTaJHOr 37paBiba. Mnak, HemocTajy cTyauje
koje GM IMPEKTHO MOpENMJIE 3Hauaj MyHe CBECHOCTH M camocaocehama. JlokTopcka Tesa
kaHauaara ce GoKycupa YIpaBo Ha OBy TeMy, y3uMajyhin y o63up oba dakropa, ka0 U WIHMPOKY
nernesy MoTeHLMjaIHUX MCUXONOWKUX MexaHu3ama Jejctea. JIokTopcka Tesa he ce cactojaru on
MeljycoGHO nonyHaBajyhuX KBAaHTMTATMBHHMX W KBAJIWTAaTUBHUX CErMeHara, YMjd je UMb fa
npy»e CBeoOyXBaTHUjU YBU] y MPoONeMarikKy y 0BOj 00JIacTH.

Jlpyra KpynHa JMHMja KaHAMJATOBUX MCTpaXHBaba OIOHOCH CE€ Ha KpeupaHje H
TeCTUparbe €PEKTUBHOCTH MCUXOCOLUMjaHUX WHTEPBEHLM]a. Y TOM KOHTEKCTY, Y CapajibM ca
HeBnaauMHoM opraHusauujom [MMH ywectBoBao je Ha mpojekty ,3ajeqHo Ka yHampehermy
MEHTAJHOr 3[paB/ba Yy 3ajeHHULU", y OKBHpY MpojexTa beorpaacke OTBOpeHE ILIKOJIE MO
Ha3uBoM ,,Jlujanor npomene* koju ¢punancupa Esponcka Yuuja. Ha npojekry je 6uo aHraxoBaH
Kao MCTPaXKMBay M YUECTBOBAO j€ y KpEMparby U TECTHpaky NporpaMa NcuXxocoLujaiHe 3aIuTHTe
y 3ajeHuUM. Pe3ynTar kaHAMAATOBOI aHra)kMaHa jeCTeé HOB MpPOrpaM MCHUXOJIOIIKE MOApLIE 32
ocobe y Kpusy, npuiaroheH ycloBMMa Halle 3eMjbe, KOju ce Mokaszao kao edukaca. Kanaunar
je TPeHyTHO y Mpolecy M3pajie Hay4HOT 4iaHKa Ha OCHOBY OBOT MCTpaxuBama. Kanaunar je
Takohje Kao MCTpakMBay y4eCTBOBAO Ha MPOjeKTy ,,YCIyre COLMjajHE 3alUTUTE 32 OCET/bUBE
rpyne“ mnon nokpoutesbctBoM ['M3-a koju ce 6aBMO COHAMPaEM MEHTaJHOr 3[paBjka Y
Cpbuju, Te ManupameM peNeBaHTHUX MOTpe6a KOPHCHHKA yCIyra MEHTaJHOr 3[paBjba, KOje
MOry MH(OPMHCATH Kpeuparmbe HHTEPBEHLMja.

[lopen HaBeIcHOT, KAHAM/AT je YUYeCTBOBAO M HACTaBJba [a yUECTBY)€ HA MCTPAXKHMBAUYKUM
NYHKjaMa YHYTap Wupe o6NacTu McuxoTepanyje, KIIMHAYKE TICHX0JIOTHj€ MMEHTAJIHOT 3[paBiba.
Y ToM KOHTeKCTY, 06jaBHoO je paj y yaconucy kareropuje M22 o TpajekTopujama Jenpecuje Kpo3
’)KMBOTHH BEK, T€ O HEHUM OJHOCHMA Ca MPALMOHAHAM yBepemhnuMa Kao KJbyYHMM (aKkTropuma
pusuka. TpeHYTHO Ce MOJ PELEH3MjOM Hanase paj Koju ce THUy MEHTaJHUX Teroba W n3asoBa
poauTesba Jeue ca Tewkohama y passojy (M21), kao u pan koju ce dokycupa Ha ¢akrope
MOPOJMYHE PE3UINJEHTHOCTH U BYIHEPAGUIIHOCTH Y KOHTeKeTy nanaemuje Kosun-19 (M21).

[TomeHyTe 061aCTH Cy KaHAMAATOBa MPUMapHa UCTPaXKMBaYKa MHTEPECOBamba, ajau Mopes
Tora je 6MO aKTHBaH M Y HCTPaXKUBamy ICUXOJIOLIKMX acrekara CTyAeHTCKUX Gnokama 2024/25.
Y TOM KOHTEKCTY YY€CTBOBAO je y CHpoBoljery M cajia yuecTByje y MHcCamy JiBa HayuHa paja
KBAHTUTATUBHE Npupoae (jefaH TPEHYTHO MOJ PELEH3MjOM Yy HayYyHOM YacomuCy Kareropuje
M21), jeiHOM pajly KBaJMTaTHBHE PUPOJIE, KAO U MOIMIaBsby y Mel)yHapoaHoj MOHOrpaduju.

3. [Ipuka3 Haj3HAYAjHUJUX pe3y/TaTa



Gvozden, M., Mladenovi¢, I. P., Purié, D., & Krsti¢, K. (2025). How Does the Mindfulness-
Based Stress Reduction Program Achieve Its Effects on Emotional States? The Mediating
Effects of Rumination Reduction and Increase in
Insight. Mindfulness. https://doi.org/10.1007/s12671-025-02580-1

OBaj unaHak je HamMCaH Ha OCHOBY MacTep paja KaHauaara u objaB/beH je y Bogefiem
mehynapognom uaconmcy (M21a). L{ums oBor pama 6uo je Aa ce MCMUTA A M CMAmbCHE
pPYMUHaTHBHOT MHUIULBEHA M IoBehawme CTeneHa YBUJA Yy BJIACTUTA I[ICHXOJOLIKA CTarba
MpejCTaB/bajy MEXaHM3Me Mpeko Kojux I[lporpam pedykije CTpeca 3acHOBaH Ha [YHO]
ceecHocTu (eHrn. Mindfulness-based stress reduction program - MBSR) octsapyje cBoj edekre
Ha HeraTMBHa M MO3UTHBHA €MOLIMOHaNHA cTawma. Ocnawbajylin ce Ha KBa3u-eKCMEPUMEHTAJHH
HaUpT, Kao U y3opak oA 276 nonasHMKa/La NcuxoTeparujcke eayKauuje, ayTopu OBOr paja
HACTOjaNy Cy 1a TECTHpajy MEIMjaliOHU MOAEN Koju Gy o6jammaBao aejcTBo nopehama myHe
CBECHOCTHM Ha TMO3UTHBHA W HEraTMBHA €MOLIMOHAJIHA CTama, MPEKO CMarerhba pyMUHALMje U
nosehama yBuaa kao Meaujaropa. Pesynratu ynyhyjy Ha 3akbyuak aa je MBCP mporpam Bpiio
e(eKTMBaH M HA CPIICKOj MOMYJIALMjH, T€ Ja OCTBApYje Cpeirbe-10-BUCOKe e(eKTe HA CKOPO CBE
ucniuTuBane npouece. IlyHa ceecHocT je MMana cHaxaH AMpeKTaH e(eKar Ha CMarbere
HETaTUBHUX W TNOBehame MO3UTUBHUX EMOLMOHANHUX CTamba. CMameme pyMUHaLMuje
AENMMHUYHO je MOCPEN0Bao OAHOC u3Mel)y MyHe CBECHOCTH M HEraTMBHUX EMOLIMja, Te je 60
jaum Menujatop y nopehemy ca nopactoMm yBuia, koju Huje 6Mo 3Ha4ajaH. Pesynrtartu ykasyjy Ha
To 12 je MBCP nporpam edukacaH y cMamerby HEraTHBHUX €MOLMOHATHUX CTamka U noBeharby
NO3UTUBHMX ocehama OMyIITEHOCTH U TomuHe. CMameme pyMuHalMje Kpo3 (poKycupame Ha
caJallilbu TPEHYTAK MPECTaB/ba BaXKHU]U MEXaHM3aM CBECHOCTH HETo MOpacT yBU/A.

4. IToxa3aTe/bH YCNEIHOCTH Y HAYYHOHCTPAXKMBAYKOM paay

4.1 YTuuajuoct

VYTuuaj HayuyHMX pesynTaTa KaHAMIaTa MCKasaH Kpo3 UMTHpaHocT u3Hocu 18 mpema Google
Scholar (h-index = 3, i10-index = 0), na mnarpopmu Web of Science mma 6 yurara, a Ha
nnargopmu Scopus5. Ce nperpare cy usBpiueHe Ha aaH 8.6.2026.

4.2 Mehynapoana nayuna capaama
/

4.3 PyxoBoheme npojekTHMa U noTnpojekruma (pagHuM NaKeTHMA)
/

4.4 Ypehupamwe HayuHux nybaukauuja
/



4.5 IIpenaBama no no3uBy (ocMM Ha KoHdepeHUHjama)
/

4.6 Peuensupame npojekara 1 HaAy4YHHX pe3yJiTaTa

Kangupar je mo capma peuensupao 16 HayyHMX pafioBa M TO 3a Hay4yHe 4Yacomuce
Mindfulness (M2la — 2 unanka), BMC Medical Education (M21la — 2 unanka), Scientific
Reports (M21 — 3 unanka), Sage open nursing (M21- 1 unanak), BMC Psychology (M21 — 3
unanka), BMC Psychiatry (M21 — 1 unanak), [lcuxonoruja (M23 — 2 unanka), IIpumemena
ncuxonoruja (M23 — 1 unanak) u [lcuxonomika ucrpaxupamwa (M23 — 1 unaHak).

4.7 O0pa3oBame HaAyYHHX KaJpoBa

On nouerka AOKTOPCKUX CTyAWjaKaHAMJAT jeé aHraXXOBaH Kao NOKTOPAaHA CapajHHUK Yy
HacTaBM Ha KypceBuma VHHTepBeHuuje y kpu3d, OCHOBM [MCHXOTEpaNuj€ W CaBETOBamA,
[lcuxonoruja paszBojHux kpusa W [lcuxorepanujcku mopanuretH. Takohe y oxBupy JIMPA
nporpamMa 3a MJaie Y4yecTBYje Yy MEHTOpUCalby jelHe CTYAEHTKHHe Ha [OYETKYy CBOje
UCTpaXkrBauke kapujepe. Pag Ha Temy KopyMHHalMje KOjU je HACTao Kao pe3yaTaT 3ajeAHUYKOTr
paja TPEHYTHO je y npoliecy 00jaB/brBamba.

4.8 Harpaae u npusHama
Macrep Te3a kaHaupata je yuna y Hajyxu u3bop 3a Harpany Ponpauumje Karapuna
Mapuh 3a HajO6osbM MacTep paa K3 obnacTu ncuxonoruje y Cpouju

4.9 lonpuHoc pa3Bojy oarosapajyher Hay4Hor npapua

C o63upoM Ha noueTHy a3y HaydHOMCTpaxkMBauke Kapujepe y Ko0joj ce HajasM,
KaHauaar Huje 640 y NMPWIMLM Ja NpY>XW AONPUHOC U YTHLQ] Ha pa3BOj HayyHe o0nacTH Ha
Ha4YMH KOJU j€ MoJpa3yMeBaH MoJ OBUM IOKa3aTeJbeM ycrexa.
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6. KBanTHuKOBamke HAYYHHX pe3yaTaTa HCTPAKHUBA4a

BpcTa pesyarara

Ykynau 6poj
pesyararta (koju

Ykynan Opoj 6oaoBa
(npe HOpMUpamwa)

Ykynau 6poj 6onoBa
(HaKOH HOpMHpamAa)

NoAJexKy
HOPMHpawy)
M21a | 12 12
M21 1 10 10
M22 1 6 6
M23 1 5 5
M33 3 3 2.83
M34 11 5.5 5.334
Mo64 6 3 2.834
YKynHo 24 44.5 43.998




7. 3ak/by4ak U Npesor KOMUcHUje

V cknany ca 3akOHOM O HayLlM M UCTpaXXMBambKUMa, a Ha OCHOBY eBallyallije aHraKoBarba
u pesynrara, Komucuja 3akpyuyje ma kanaumarMaruja ['BozmeH ucrnymaBa CBe YCIIOBE 3a
CTHLA-€ 3Bama UCTpaXKuMBava-capaiHuka. [IpujaBuo je Temy noktpocke muceprauuje " Odwnoc
nyHe C6eCHOCMU U CamMocaocenarsa ca eMOYUOHATHUM UCKYCIMEOM MIAOUX. Y02 MeXAHU3AMA
". OcHOBHe akaJeMcKke CTyauje 3aBplmuo je ca npocekoM 9.91, a
macTtep akaaemcke ctyauje ca npocekom 10.00. O6jaBuo je ueTupu peLeH3upaHa HayuHa paja y
yaconucuMa Kareropuja M2la, M21, M22 u M23. VuyecTBoBaO je y HalLMOHAIHUM
MCTPa)XUBAuYKUM INPOjEKTHUMa, U CAaMUM TUM capaljyje ca 4laHOBUMa Hay4HE 3ajeJHULIE Y 3€MIbH.
[ToceeheH je Aesbery CBOr MCTPaKMBAUKOr paja y CKIalay ca NPUHLMIMMA OTBOPEHE HAyKe.
[Topen Tora, Martuja je aHraxcoBaHa je y HacTaBu Ha KycteBuma MurepBeHuuje y kpuzu, OcHOBM
ncuxoTepanuje 1 caBeToBama, [Icuxonoruja passojuux kpusa u [Tcuxorepanujcku MOJaIUTETH.

eMOyuoHanHe pezynayuje

AKTUBHO ce 6aBM MPOMOLIMjOM HayKe U mpoMolLijoM paaa Dunozodekor dakynreta — Kako Kpo3
Bohewe apywTBeHux Mmpexa JIMPA naGopatopuje, Tako M Kpo3 MUCamke HCTPAXKUBAUKKX
M3BELUTAja.

Ha ocHOBy M3HeTe aHanu3e M eBanyauuje paja u pesyarara, Komucuja koHcTatyje na je
KaHAUJAaTK UCIYHHO CBE YCJIOBE 3a CTULIaH-€ 3Bama M ca 3aJ0BOJBCTBOM Mpeasiaxe HacraBHo-
HayyHoM Behy ®@unozodckor dakynrera y Beorpany na Marujy I'BozaeHa uzabepe y 3Barbe
UCTpaXkMBaya-capagHuKa.

Y Beorpany,
8.6.2025.

Unanuue komucuje: %j {

nou. ap Usana INepynnunh Mnanenosuh, noueHTkuma (MpeacegHuLa KomucHje)
Vuusepsutet y beorpany, ®@unozodcku dakynrer, Onesbere 3a NCUX0a0rujy

npod. ap Tamapa Knukosan, perosHa npodecopka
VuuepauteT y beorpany, ®unozodcku dakynret, Uucturyt 3a [cuxonorujy
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npod. ap Kcenuja Kpcruh, BanpenHa npogecopka
VYuusepsutet y beorpany, @unozodceku dakynret, Onesberne 3a MCUX0JIOTH]y






