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Nesuicidalno samopovredivanje definise se kao namerno nanosenje povreda
sopstvenom telu bez suicidalne namere. Ipak, pokazano je da je nesuicidalno
samopovredivanje dosledno povezano sa suicidalnoscu, sto je jedan od razloga zbog
kojin ovaj fenomen privlaci sve intenzivnije interesovanje istrazivaca ali izaziva i sve vecu
zabrinutost  klinicara. Nesuicidalno samopovredivanje najces¢e se pojavijuje i
najucestalije je u periodu adolescencije. U istrazivanjima su tokom godina identifikovani
razliCiti motivi zbog kojih se adolescenti samopovreduju, dok je tek nedavno zapoceta
nova istrazivacka linijja usmerena na ispitivanje razlika izmedu profila nesuicidalnog
samopovredivanja u odnosu na motive, odnosno funkcije. Predmet ove studije bila je
jedna od funkcija nesuicidalnog samopovredivanja - samokaznjavanje. Cilj je bio ispitati
po cemu se samokaznjavanje razlikuje od ostalih funkcija, kroz analizu njegovih afektivnih
i kognitivnih korelata, kao i korelata koji se odnose na suicidalni rizik (suicidalne kognicije i
suicidalnost). Takode, testiran je model direktnih i indirektnih puteva predikcije
samokaznjavanja i suicidalnosti. Uzorak su Cinili adolescenti sa istorijjom nesuicidalnog
samopovredivanja hospitalizovani u okviru Instituta za mentalno zdravlie u Beogradu.
Primenom razlicitih analiza registrovana je trijada funkcija, koja se pokazala kao posebno
rizicna, a koju Cine sledece funkcije: samokaznjavanje, antidisocijacija i antisuicid. U
poredenju sa ostalim funkcijama, samokaznjavanje ostvaruje snazniju povezanost sa
vec¢im brojem negativnih emocija medu kojima dominiraju krivica, mrznja i gadenje
prema sebi, najintenzivniju negativhu povezanost sa samodopadanjem i zadovoljstvom
svojim kompetencijama i najizrazeniju povezanost sa suicidalnim kognicijama i
suicidalnom ideacijom. Testiranjem modela utvrdeno je da nizi nivo samodopadanja
direktno predvida izrazenost samokaznjavanja, ali i indirektno, preko sklonosti ka
dozivljavanju krivice i mrznje prema sebi. Nalazi ukazuju na heterogenost fenomena
nesuicidalnog samopovredivanja - klinicka slika moze biti razliCita s obzirom na izrazene
funkcije, od kojih neke podrazumevaju teze oblike samopovredivanja i poviseni suicidalni

rizik. Razmotrene su implikacije studije za klinicku, Skolsku i istrazivacku praksu. Konacno,
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rezultati doprinose aktuelnoj raspravi u oblasti o definisanju nesuicidalnog
samopovredivanja kao zasebnog mentalnog poremecaja ili simptoma, pruzajuci
empirijsku  podrsku  nedavno  formulisanom  stanovistu o  nesuicidalnom

samopovredivanju kao klinickoj oznaci.



