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IZVEŠTAJ O OCENI DOKTORSKE DISERTACIJE

Nastavno-naučno veće Filozofskog fakulteta na svojoj V redovnoj sednici održanoj 23.12.2010. god. izabralo nas je u komisiju za ocenu i odbranu doktorske disertacije  Sanje Stojadinović, magistra psihologije, PSIHOTERAPIJSKI ODNOS ZAVISNIKA OD PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI U KONTEKSTU TEORIJE AFEKTIVNOG VEZIVANJA.
Na osnovu upoznavanja sa sadržajem rada, podnosimo Veću sledeći 

IZVEŠTAJ

Psihoterapija zavisnika od psihoaktivnih supstanci izazovno je pitanje kliničke prakse i neretko uzrok frustracija. Razumevanja  procesa i efekata psihoterapije je usko povezano sa traganjem za odgovorima na značajna teorijska pitanja kao što su: određenje psihoterapijskog procesa, njegove specifičnosti u odnosu na karakteristike ličnosti učesnika u istom, kao i primenjivost različitih teorijskih okvira i modela za njegovo deifinisanje i shvatanje.

Iako se psihoterapijske škole razlikuju po teorijskom okviru i metodologiji koju primenjuju, slažu se u stavu da je odnos koji se razvija između terapeuta i klijenta značajan za uspeh tretmana, te da on proističe iz osnovne ljudske motivacije za afektivnom vezanošću. Sam pojam afektivnog vezivanja podrazumeva stvaranje emocionalne veze čija je funkcija obezbeđivanje sigurnosti i zaštite. Psihoterapijski odnos, slično drugim značajnim interpersonalnim odnosima, aktivira sistem afektivnog vezivanja, ali ga od drugih relevantnih socijalnih relacija suštinski razlikuje činjenica da se odvija po izvesnim pravilima, uz jasnu podelu uloga učesnika u interakciji, kao i uz postojanje jasno definisanog cilja. 

Predmet ovog rada je doživljaj psihoterapijskog odnosa zavisnika od psihoaktivnih supstanci sagledan iz perspektive teorije afektivnog vezivanja.  

Rad je izložen na 205 strana, rezultati prikazani u 60 tabela i 16 crteža, a priloženo je  179  referenci savremene, relevantne literature.

Disertacija je podeljena u tri velike celine: teorijski, metodološki i deo koji obuhvata rezultate istraživanja., diskusiju i zaključke.

TEORIJSKI deo rada sadrži obrađene teme koje su u skladu sa postavljenim predmetom i ciljevima istraživanja.

Poglavlje  koje se bavi afektivnom vezanosti sadrži prikaz nastanka i razvoja teorije afektivnog vezivanja (attachment) polazeći od definicije afektivnog vezivanja tvorca teorije Boulbija (Bowlby), da je vezivanje specifična afektivna vezu jedne individue sa drugom, koja, kada se jednom uspostavi, postaje trajna i na nju ne utiču zahtevi određene situacije. U poglavlju su detaljno prikazani i razmotreni osnovni koncepti ove teorije kao što su radni model afektivnog vezivanja - radni model selfa i model model drugih, baza sigurnosti, emocionalna regulacija i slični. 

Prikazani su obrasci ponašanja u afektivnom vezivanju dece i njihova veza sa osetljivosti majke za detetove potrebe.Ukazujući na razlike između afektivne vezanosti dece i odraslih kandidatkinja ukazuje da kod odraslih nije neophodna fizička blizina figure afektivne vezanosti, a sigurnost i zaštita manifestuju se kao obezbeđivanje izvora poverenja, privrženosti i podrške u svakodnevnim, a još više, u stresnim situacijama. Afektivno vezivanje odraslih ima i veći broj funkcija, a jedna od njih je i pružanje sigurnosti i podrške u okviru roditeljske uloge, uloge nastavnika ili raznih vrsta pomagačkih profesija. Osnovni obrasci afektivne vezanosti odraslih su: sigurni i nesigurni tip obrazaca afektivnog vezivanja sa nekoliko podvrsta.
Poglavlje obuhvata primenu teorije afektivnog vezivanja u kliničkoj psihologiji i psihoterapiji, prikaz razvojno-kliničkog i socijalno-personološkog pristupa u istraživanju i merenju afektivne vezanosti. Posebna pažnja poklonjena je pitanju statusa psihoterapije u  okviru ove teorije koja se posmatra kao vrsta „pasivne imunizacije“(Holmes, 2001). Cilj terapeuta je da formira neke od parametara sigurne baze: doslednost, pouzdanost, responzivnost, neposesivnu toplinu i čvrste granice što bi trebalo da bude internalizovane kao „mesto“ u psihičkom aparatu kome klijent može da se obrati kada je uznemiren, čak i pošto se terapija završi. 

Kandidatkinja daje iscrpan prikaz teorije afektivnog vezivanja i njenog konceptualnog aparata, kao i pristupa u proceni i istraživanju ispoljavajući koliko širok, toliko i izbalansiran odnos prezentujući podjednako prednosti ali i kritike određenih pristupa.
Različita teorijska određenja psihoterapijskog odnosa kao faktora zajedničkog za sve psihoterapijske škole predmet su sledećeg poglavlja, kao i istraživanja o značaj psihoterapijskog odnosa u terapijskom procesu i njegov uticaj na ishod tretmana. Kandidatkinja je na primerima  Rodžersove humanističke orijentacije i  egzinstencijalističke perspektive pokazala i analiziriala sve bitne odrednice psihoterapijskeog odnosa  povezujući ih i poredeći sa osnovnim shvatanjima sadržanim u teoriji afektivnog vezivanja..
Radi boljeg razumevanje dešavanja u psihoterapijskom odnosu kada su u pitanju zavisnici od psihoaktivnih supstanci u posebnom poglavlju izložena su dosadašnja saznanja o  karakteristikama ličnosti zavisnika i specifičnostima psihoterapijskog odnosa sa njima. Posebno valja izdvojiti odličan prikaz novijih istraživanja koja su rukovođena shvatanjem da je zavisnost od psihoaktivnih suspstanci posledica poremećaja afektivne vezanosti i pokušaj da se popravi deficit u psihičkoj strukturi. Petofaktorski model ličnosti Koste i Mek Krea (Costa & McCrae) teorijski je okvir za upotrebljeni instrument za procenu ličnosti pa je i njemu poklonjena odgovarajuća pažnja (osnovni pojmovi, primena u kliničkoj psihologiji).

Uverenja o ljudskoj prirodi ili implicitne teorije ličnosti nastaju kao rezultat generalizacije iskustava nastalih u socijalnoj interakciji i nastojanja da pojedinac razume svet u kome živi, da bi ga učinila stabilnijim i predvidljivijim. Kandidatkinja se opredelila za  Rajtsmenove (Wrightsman) pretpostavke da uverenja o ljudskoj prirodi imaju šest osnovnih dimenzija: poverenje nasuprot nepoverenju u ljude; altruizam nasuprot sebičnosti; nezavisnost nasuprot konformiranju grupnom pritisku. snaga volje i racionalnost nasuprot spoljašnjem lokusu kontrole i iracionalnosti, sličnost nasuprot varijabilnosti; složenost nasuprot jednostavnosti.

Teorijski deo rada predstavlja odličnu osnovu i uvod u metodološki deo jer snabdeva svim osnovnim teorijskim pristupima i pojmovima, informacijama o instrumentima za procenu definisanih varijabli, te istraživanjima u svim relevantnim oblastima (afektivno vezivanje, psihoterapijski odnos, zavisnost od psihoaktivnih supstanci, ličnost).

U METODOLOŠKOM delu rada, pored već navedenog predmeta, izložen je osnovni cilj  istraživanja: eksploracija doživljaja aktuelnog psihoterapijskog odnosa zavisnika iz perspektive teorije afektivnog vezivanja i ličnih dispozicija zavisnika odnosno provera koliko je teorija afektivnog vezivanja primenljiva i koliko može da pruži u objašnjenju psihoterapijskog odnosa.

Specifični ciljevi istraživanja bili su:
1. utvrđivanje međusobne povezanosti afektivnog vezivanja zavisnika od psihoaktivnih supstanci i njihovog doživljaja psihoterapijskog odnosa.

2. uvrđivanje međusobne povezanosti afektivne vezanosti zavisnika sa: dimenzijama ličnosti konceptualizovanih petofaktorskim modelom i implicitnim teorijama ličnosti.

3. uvrđivanje međusobne povezanosti doživljaja psihoterapijskog odnosa sa: sklopom ličnosti, kako bi se utvrdio uticaj koji crte ličnosti imaju na doživljaj psihoterapijske relacije i implicitnim teorijama ličnosti.

4. uvrđivanje u kojoj meri su neke karakteristike primarne porodice kao što su kompletnost primarne porodice i zavisnost od psihoaktivnih supstanci roditelja povezane sa afektivnom vezanošću zavisnika. 

5. uvrđivanje u kojoj meri su povezani neki specifični događaji iz životne istorije zavisnika kao što su dužina zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i dužina boravka u penalnim uslovima sa afektivnom vezanošću zavisnika.

6. utvrđivanje da li je uopše moguće uspostaviti adekvatnu terapijsku relaciju zasnovanu na empatiji i poverenju u uslovima prisilnog lečenja i poređenje kvaliteta psihoterapijskog odnosa zavisnika u okolnostima kada je lečenje dobrovoljno i kada je prisilno. 
U skladu sa ovim ciljevima, a temeljeći se na rezultatima prethodnih istraživanja, doktorandica je formulisala i odgovarajućih šest hipoteza koje je  istraživanjem proveravala.
Uzorak je formiran od 110 zavisnika od psihoaktivnih supstanci muškog pola u dva poduzorka:

· ispitanici sa Odeljenja za narkomaniju Specijalne zatvorske bolnice osuđeni je zbog krivičnih dela krađe, razbojništva ili posedovanja, proizvodnje i stavljanja u promet opojnih droga – 75 ispitanika ;

· pacijenti u Specijalnoj bolnici za bolesti zavisnosti koji se dobrovoljno javljaju na lečenje – 35 ispitanika.

Poduzorci su ujednačeni po vrsti i dužini zloupotrebe psihoaktivnih supstanci.

Za prikupljanje podataka i procenu definisanih varijabli korišćeni su sledeći instrumenti:
· doživljaj psihoterapijskog odnosa: adaptirana verzija Metoda interpersonalne percepcije (The Interpersonal Perception Method- IPM) - Laing, Phillipson, Lee, 1966, semantički diferencijal (Ozgud) i modifikovane subskale upitnika UPIPAV-R (Hanak, 2004a);

· afektivna vezanost: a) za organizaciju afektivnog vezivanja:Upitnik za procenu afektivnog vezivanja (UPIPAV) Nataše Hanak (2004a), a za b )stil afektivne vezanosti: Relationship Questionnaire (RQ) prema četvorokategorijalnom modelu Kim Bartholomew-a; 

· za sklop ličnosti prema petofaktorskom modelu ličnosti  (Five Factor Model-FFM, Costa & McCrae): NEO FFI (skraćena verzija upitnika NEO PI-R);

· za implicitne teorije ličnosti: upitnik Filozofije o ljudskoj prirodi (Philosophies of Human Nature: Wrightsman, 1974).
Provera pouzdanosti svih instrumenata dala je zadovoljavajuće rezultate.

Statistička obrada podataka primerena je ciljevima istraživanja. Primenjeni su: deskriptivna statistika, t test za nezavisne uzorke, kanonička korelaciona analiza, analiza varijanse i multipla regresiona analiza.

Najvažniji rezultati istraživanja su sledeći:
1. Organizacija afektivnog vezivanja povezana je sa doživljajem psihoterapijskog odnosa. Psihoterapijski odnos je doživljen kao pozitivniji, uz više vezanosti za terapeuta i manje destruktivnih aspekata u interakciji:

· ukoliko zavisnik ima pozitivnija uverenja o drugim ljudima,

· ukoliko ima pozitivniju sliku o sebi kao osobi vrednoj ljubavi i pažnje,

· kada kod zavisnika ne dominiraju negativna i bolna osećanja i negativni stavovi u vezi sopstvenog detinjstva i porodice,

· kada u većoj meri koristi značajne druge ljude kao spoljašnju bazu sigurnosti, 

· kada ima razvijen kapacitet za konstruktivan bes na pretnju separacijom i sposoban  je za reparaciju odnosa. 

Uverenja koja zavisnici imaju o terapeutu su, u proseku, značajno pozitivnija i oprez i distanciranost u terapijskom odnosu značajno manji kada se uporede sa uverenjima koja imaju o drugim ljudima. 

2. Doživljaj psihoterapijskog odnosa zavisnika različitih stilova afektivne vezanosti značajno se razlikuje. 
Sigurno vezani zavisnici u psihoterapijskom odnosu doživljavaju najviše vezanosti za terapeuta i najmanje destruktivnih aspekata u interakciji; imaju najpozitivnija uverenja o terapeutu i ne izražavaju potrebu da u terapijskom odnosu budu oprezni i distancirani i pokazuju tendenciju ka korišćenju terapeuta kao oslonca i spoljašnje baze sigurnosti 

Preokupirano vezani zavisnici pokazuju vezanost za terapeuta slično sigurnim, ali u interakciji percipiraju visok stepen destruktivnih elemenata, što može da ukaže na korišćenje strategije hiperaktivacije sistema afektivnog vezivanja u terapijskom odnosu. Uverenja koja imaju o terapeutu su negativna, u terapijskom odnosu su oprezni i distancirani, ali terapeuta koriste kao oslonac i spoljašnju bazu sigurnosti. 

Najnegativniju procenu psihoterapijskog odnosa daju bojažljivo vezani zavisnici koji u terapijskom odnosu doživljavaju najmanje vezanosti za terapeuta i najviše destruktivnih aspekata u interakciji. Uverenja koja imaju o terapeutu su negativna, u terapijskom odnosu su oprezni i distancirani, ali terapeuta koriste kao oslonac i spoljašnju bazu sigurnosti.. 
Odbacujuće vezani zavisnici, slično bojažljivim, doživljavaju malo vezanosti za terapeuta ali i nizak stepen destruktivnih aspekata u interakciji, potvrđujući korišćenje strategije deaktivacije u terapijskom odnosu. Uverenja koja imaju o terapeutu su negativna, u terapijskom odnosu su oprezni i distancirani, terapeuta ne koriste kao oslonac i spoljašnju bazu sigurnosti. 
3. Organizacija afektivnog vezivanja povezana je sa sklopom ličnosti zavisnika i njihovim uverenjima o ljudskoj prirodi.

Sigurno vezani zavisnici, za razliku od nesigurnih su emocionalno stabilni, društveni, samopouzdani, aktivni i puni energije. Otvoreni su prema novim iskustvima, intelektualno radoznali i intraceptivni. U interpersonalnim odnosima imaju poverenje u druge, saosećajni su i altruistični. Imaju razvijenu sposobnost samokontrole u smislu disciplinovane težnje ka ciljevima.  Oni imaju značajno pozitivnija uverenja o ljudskoj prirodi.

4. Doživljaj psihoterapijskog odnosa povezan je sa sklopom ličnosti i uverenjima o ljudskoj prirodi. 
Psihoterapijski odnos je, u celini, doživljen kao pozitivniji, uz više vezanosti za terapeuta i manje destruktivnih aspekata u interakciji ukoliko su zavisnici emocionalno stabilniji i u interpersonalnim odnosima imaju više poverenja u druge (domeni N i A). Socijabilnost i otvorenost prema iskustvu povezana je sa doživljajem pozitivnih aspekata interakcije, kao i sa većim korišćenjem terapeuta kao oslonca i spoljašnje baze sigurnosti, dok su emocionalna nestabilnost i nesaradljivost  povezane sa negativnim, destruktivnim doživljajem psihoterapijske relacije kao i sa negativnim uverenjima o terapeutu i oprezom i distanciranošću u terapijskom odnosu.

Pozitivnija uverenja o ljudskoj prirodi  povezana su sa pozitivnijom procenom psihoterapijskog odnosa, manjim oprezom i distanciranošću i spremnošću da se terapeut koristi kao oslonac i spoljašnja baza sigurnosti. 
3. Kompletnost porodice i zavisnost od psihoaktivnih supstanci roditelja povezani su sa organizacijom afektivnog vezivanja.

Zavisnici sa sigurnim stilom afektivnog vezivanja češće potiču iz kompletnih porodica.  Nekompletnost porodice utiče na veći stepen nerazrešene porodične traumatizacije i dovodi do negativnih i bolnih osećanja i negativnih stavova u vezi sopstvenog detinjstva i porodice i ukazuje na napete i ambivalentne porodične odnose u sadašnjosti što dovodi do stvaranja negativnih uverenja o ljudskoj prirodi i do potrebe distanciranja u odnosu na druge. 

Značajno veći broj zavisnika u čijim porodicama jedan od roditelja ima razvijenu zavisnost od psihoaktivnih supstanci (alkoholizam) poseduje jedan od nesigurnih obrazaca afektivnog vezivanja.

4. Dužina zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i dužina boravka u penalnim uslovima nemaju značajan uticaj na organizaciju afektivnog vezivanja.
Postoji tendencija da zavisnici koji zloupotrebljavaju psihoaktivne supstance u dužem vremenskom periodu imaju manji strah od gubitka spoljašnje baze sigurnosti i manje je koriste, ali ova povezanost nije statistički značajna.

Zavisnici koji duže borave u penalnim uslovima osetljiviji su na pretnju gubitka značajnih drugih i reaguju preteranim i nekonstruktivnim besom na mogućnost separacije. Socijalna izolacija u kojoj se nalaze u dužem vremenskom periodu i razdvojenost od figura afektivnog vezivanja utiče na smanjenu sposobnost za reparaciju odnosa. 

5. Okolnosti u kojima se lečenje sprovodi ne utiču značajno na doživljaj psihoterapijskog odnosa. 

Razlike u doživljaju psihoterapijskog odnosa mogu da se pripišu razlikama u organizaciji afektivnog vezivanja zavisnika (pre svega, radnih modela selfa i drugih), a ne okolnostima u kojima se lečenje sprovodi ili dužini tretmana. 

Osnovne hipoteze ovog istraživanja su potvrđene. Organizacija afektivnog vezivanja zavisnika značajno je povezana sa doživljajem psihoterapijske relacije. Kognitivne reprezentacije ranih iskustava u bliskim odnosima imaju značajan uticaj na doživljaj terapijskog odnosa, značajniji od uslova u kojima se lečenje sprovodi ili dužine trajanja psihoterapijskog tretmana. Nalazi idu u prilog osnovnim postavkama teorije afektivnog vezivanja, ukazuju na stabilnost radnih modela tokom života i njihov uticaj u situacijama kada je aktiviran sistem afektivnog vezivanja. 
Doktorska disertacija Sanje Stojadinović poseduje nekoliko značajnih kvaliteta. 

Teorijski deo rada predstavlja rezultat obuhvatnog istraživanja i korišćenja relevantne literature iz nekoliko oblasti, kao i nalaza istraživanja na kojima se temelje osnovne hipoteze čija je provera definisana ciljevima istraživanja. Sve teme u teorijskom delu izložene su sistematično, precizno i obuhvatno obražene te predstavljaju odličan uvod i daju osnove za koncipiranje načina prikupljanja podataka i njihovo tumačenje.

Istraživanje je metodološki jasno postavljeno, učinjen je poseban napor kako bi se ispitala populacija ispitanka koja se tome obično opire. Obrada podataka je znalački planirana i realizovana a diskusija rezultata i izvedeni zaključci u svakom momentu slede liniju postavljenih ciljeva i hipoteza istraživanja.

Rezultat je doktorska disertacija koja predstavlja jasno koncipiran, izložen i zaokružen naučni rad.

Doktorska disertacija kandidatkinje predstavlja vredan doprinos istraživanjima u oblasti provere osnovnih postavki teorije afektivnog vezivanja kao i njene primene u tumačenju psihoterapijskog odnosa. Pored toga, doktorska disertacija svojim eksplorativnim istraživačkim pristupom obogaćuje saznanja i istovremeno otvara nova pitanja  o karakteristikama doživljaja psihoterapijskog odnosa zavisnika od psihoaktivnih supstanci, te, pre svega, o organizaciji i obrascima afektivnog vezivanja u toj specifičnoj populaciji koja često „izmiče“ naporima praktičara da im pomogne. Sanja Stojadinović razložno i znalački diskutuje i neočekivane rezultate kao što je onaj da uslovi pod kojima se realizuje psihoterapija (dobrovoljnost ili prinuda) ne određuju značajno i doživljaj psihoterapijskog odnosa od strane zavisnika. Ovim i sličnim nalazima (mogućnost uticaja psihoterapije na promenu organizacije afektivne vezanosti), disertacija doprinosi i kliničkoj praksi nudeći smernice za planiranje tretmana zavisnika.

Kandidatkinja je i pored zadovoljavajućih rezultata istraživanja i dovoljno kritična - navodi i nedostatke, odnosno ograničenja istraživanja, koja smanjuju mogućnost generalizacije rezultata (specifičnost i veličina uzorka, neujednačen broj ispitanika u poduzorcima i različiti modaliteti primenjenih psihoterapijskih pristupa). Valja reči da su ova ograničenja dobrim delom vezana upravo za spoljašnje okolnosti psihoterapije zavisnika od psihoaktivnih supstanci.

Na osnovu svega iznetog u ovom izveštaju, članovi Komisije jednoglasno predlažu Nastavno-naučnom veću da usvoji doktorsku disertaciju Sanje Stojadinović, magistra psihologije, PSIHOTERAPIJSKI ODNOS ZAVISNIKA OD PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI U KONTEKSTU TEORIJE AFEKTIVNOG VEZIVANJA i kandidatkinji odobri javnu odbranu.

U Beogradu, 1.03. 2011.

Komisija:

Prof. dr Marija Mitić

Doc. dr Tatjana Vukosavljević-Gvozden

Doc. dr Danka Radulović
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