НАСТАВНО-НАУЧНОМ ВЕЋУ

ФИЛОЗОФСКОГ ФАКУЛТЕТА УНИВЕРЗИТЕТА У БЕОГРАДУ
Реферат о завршеној докторској дисертацији 

На седници Наставно-научног већа Филозофског факултета Универзитета у Београду одржаној 21.9.2023. године, именована је Комисија за оцену докторске дисертације кандидата Исидоре Рајић под називом ХИПЕРСЕНЗИТИВНОСТ: ПОЗИТИВНИ И НЕГАТИВНИ АСПЕКТИ. Комисија је прегледала докторску дисертацију и подноси следећи извештај. 

Основни подаци о кандидату 

Исидора Рајић је рођена 5. септембра 1995. године у Новом Саду, где је завршила основну школу, основну музичку школу и гимназију ,,Јован Јовановић Змај“. Основне академске студије психологије уписала је на Филозофском факултету Универзитета у Новом Саду у октобру 2014. године, а завршила у септембру 2018. године са просечном оценом 9,46. Мастер академске студије психологије је, такође, уписала на Филозофском факултету Универзитета у Новом Саду у октобру 2018. године, а завршила у септембру 2019. године са просечном оценом 9,86. За време основних и мастер студија је била стипендиста Министарства просвете, науке и технолошког развоја Републике Србије. Докторске академске студије психологије на Филозофском факултету Универзитета у Београду уписала је у октобру 2020. године. Предлог теме докторске дисертације одбранила је у фебруару 2022. године. Поседује Кембриџов сертификат познавања енглеског језика на највишем нивоу. Има два рада објављена у часописима међународног значаја (M23), на којима је први аутор. Један рад је: ,,Rajić, I., Klikovac, T., & Petrušić, I. (2023). Role of sensory processing sensitivity and high sensation seeking in migraine with typical aura. Acta Neurologica Belgica, 1-7.’’; а други рад је: ,,Rajić, I., Genc, A., & Batić-Očovaj, S. (2023). Relationships between Bereavement Support Strategies and Empathy Dimensions. Primenjena psihologija, 16(2), 229-267’’. Има и један рад објављен у националном часопису међународног значаја (M24): ,,Genc, A., Pekić, J., Rajić, I., & Obradović, J. (2018). Konstrukcija upitnika podrške tugujućima: provera faktorske strukture i metrijskih karakteristika. Primenjena psihologija, 11(3), 259-284.’’, као и неколико саопштења на националним научним скуповима. У радовима се доминантно бави темама из области клиничке психологије и психологије индивидуалних разлика.   
Од марта до краја августа 2019. године била је стажисткиња у Уједињеним нацијама Србије, на пројекту ,,Интегрисани одговор на насиље над женама и девојчицама у Србији“. Од марта 2021. до краја децембра 2022. године била је запослена као истраживач-приправник на Филозофском факултету Универзитета у Београду. У децембру 2022. године изабрана је у звање асистента на Факултету за правне и пословне студије др Лазар Вркатић, где држи вежбе из четири курса: Психологија индивидуалних разлика, Развојна психологија, Психологија адолесценције и Педагошка психологија. Такође, учествује у организацији студентске праксе и менторише студенте приликом реализације праксе, која подразумева држање психолошких радионица у школама. Од септембра 2021. године предаје психологију и теорију знања у гимназији ,,Јован Јовановић Змај“ у Новом Саду (допунски рад). Психологију предаје на српском и енглеском језику на редовном школском програму. Такође, психологију и предмет теорију знања предаје на енглеском језику на програму интернационалне матуре. Поред држања наставе, у гимназији учествује у организацији психолошке секције, члан је комисије за одбрану матурских радова из психологије и ментор је ученицима на њиховим матурским радовима из психологије.     
Основни подаци о дисертацији 

Докторска дисертација Исидоре Рајић, под називом ХИПЕРСЕНЗИТИВНОСТ: ПОЗИТИВНИ И НЕГАТИВНИ АСПЕКТИ има укупно 178 страна, од тога 143 стране основног текста. 

Рад је писан на српском језику и подељен је на следеће веће целине: Увод (од 1. до 2. стране), Теоријски део (од 3. до 34. стране), Методолошки део (од 35. до 50. стране), Резултати (од 51. до 112. стране), Дискусија (од 113. до 137. стране), Закључак (од 138. до 143. стране), Литература и Прилози (од 155. до 162. стране). Литература је наведена од 144. до 154. стране и садржи 116 референци. 
Предмет и циљ дисертације 
Основни предмет ове докторске дисертације чини испитивање квалитета менталног здравља, здравствених симптома и задовољства животом хиперсензитивних људи, уз контролу варијабли квалитета окружења током одрастања и перципиране социјалне подршке. У оквиру Теорија осетљивости на окружење се наводи да се људи разликују у односу на њихову осетљивост на аверзивна и на подржавајућа окружења, као и да су сензитивнији испитаници осетљивији на утицаје окружења. Ипак, с обзром да су истраживања о хиперсензитивним људима релативно нова у свету, многи аспекти хиперсензитивности још увек нису истражени. Такође, уочени су одређени недостаци у неким од претходно спроведених истраживања о менталном и физичком здрављу хиперсензитивних људи (на пример недостатак контроле варијабле квалитета окружења током одрастања). Дакле, основни предмет ове дисертације се односи на проверу претпоставки Теорија осетљивости на окружење о хиперсензитивним људима. Други предмет ове докторске дисертације се односи на испитивање профила личности хиперсензитивних људи. Хиперсензитивност у ревидираном НЕО инвентару личности се дефинише преко повишења на димензијама личности неуротицизму и отворености ка искуству. Међутим, у оквиру Теорија осетљивости на окружење се наводи да неће сви хиперсензитивни људи имати виши неуротицизам, већ да ће виши неуротицизам имати само хиперсензитивни људи са лошијим квалитетом окружења током одрастања. Ово је и доказано у неким од претходно спроведених истраживања. Исто тако, истраживачи наводе да је отвореност ка искуству повезана са позитивнијим аспектима хиперсензитивности, али утицај квалитета окружења током одрастања на развој ове димензије личности није претходно испитан. Такође, у савременим научним истраживањима се наводи да генерално постоје индивидуалне разлике у већем броју димензија личности међу хиперсензитивним људима, као и да су различити фактори скале хиперсензитивности различито повезани са димензијама личности модела Великих пет.   
На основу ова два предмета истраживања, формулисана су и два општа циља дисертације. Први општи циљ дисертације је: Испитати да ли постоји разлика у повезаности између хиперсензитивности са једне стране и здравствених симптома, менталног здравља и задовољства животом са друге, у зависности од квалитета окружења током одрастања и перципиране социјалне подршке. Специфични циљеви у оквиру првог општег циља дисертације су: 1) Испитати да ли квалитет окружења током одрастања модерира релацију између хиперсензитивности и здравствених симптома, квалитета менталног здравља и  задовољства животом; 2) Испитати да ли постоји трострука интеракција између перципиране социјалне  подршке, квалитета окружења и хиперсензитивности у предвиђању здравствених симптома, квалитета менталног здравља и задовољства животом. Други општи циљ дисертације је: Испитати профил личности хиперсензитивних људи и улогу квалитета окружења током одрастања и перципиране социјалне подршке у релацији између хиперсензитивности са једне стране и неуротицизма, односно отворености ка искуству са друге. Специфични циљеви у оквиру другог општег циља су: 3) Испитати повезаност измеђи хиперсензитивности и димензија личности; 4) Испитати да ли квалитет окружења током одрастања има модераторску улогу у релацији између хиперсензитивности и неуротицизма; 5) Испитати да ли квалитет окружења током одрастања има модераторску улогу у релацији између хиперсензитивности и отворености ка искуству; 6) Испитати да ли се региструје трострука интеракција квалитета окружења током одрастања, перципиране социјалне подршке и хиперсензитивности у предвиђању неуротицизма; 7) Испитати да ли се региструје трострука интеракција квалитета окружења током одрастања, перципиране социјалне подршке и хиперсензитивности у предвиђању отворености ка искуству.
Основне хипотезе 

На основу претходно наведених циљева истраживања, постављене су следеће истраживачке хипотезе: 
Х1. Очекује се да ће бољи квалитет окружења током одрастања имати протективну улогу у релацији између хиперсензитивности са једне стране и здравствених симптома, лошијег квалитета менталног здравља и незадовољства животом са друге. 

Х1.1. Очекује се да ће бољи квалитет окружења током одрастања представљати заштитни фактор да се у условима високе хиперсензитивности не развије већи број здравствених симптома.
Х1.2. Очекује се да ће бољи квалитет окружења током одрастања представљати заштитни фактор да се у условима високе хиперсензитивности не развије лошији квалитет менталног здравља.
Х1.3. Очекује се да ће бољи квалитет окружења током одрастања представљати заштитни фактор да се у условима високе хиперсензитивности не развије ниже животно задовољство. 
Х2. Очекује се да ће виша перципирана социјална подршка имати протективну улогу у релацији између хиперсензитивности са једне стране и здравствених симптома, лошијег квалитета менталног здравља и незадовољства животом са друге, без обзира на квалитет окружења током одрастања. 
Х2.1. Очекује се да ће виша перципирана социјална подршка представљати заштитини фактор да се у условима високе хиперсензитивности не развије већи број здравствених симптома, без обзира на квалитет окружења током одрастања. 

Х2.2. Очекује се да ће виша перципирана социјална подршка представљати заштитни фактор да се у условима високе хиперсензитивности не развије лошији квалитет менталног здравља, без обзира на квалитет окружења током одрастања. 

Х2.3. Очекује се да ће виша перципирана социјална подршка представљати заштитни фактор да се у условима високе хиперсензитивности не развије ниже животно задовољство, без обзира на квалитет окружења током одрастања.
Х3. Очекује се да хиперсензитивност високо позитивно корелира са неуротицизмом. 

Х4. Очекује се да хиперсензитивност позитивно корелира са отвореношћу ка искуству.

Х5. Очекује се негативна повезаност између хиперсензитивности и екстраверзије.
Х6. Очекује се да ће бољи квалитет окружења током одрастања имати протективну улогу у релацији између хиперзензитивности са једне стране и неуротицизма са друге.

Х7. Очекује се да ће бољи квалитет окружења током одрастања имати протективну улогу у релацији између хиперзензитивности са једне стране и отворености ка искуству са друге.

Х8. Очекује се да ће виша перципирана социјална подршка имати протективну улогу у релацији између хиперзензитивности са једне стране и неуротицизма са друге, без обзира на квалитет окружења током одрастања.

Х9. Очекује се да ће виша перципирана социјална подршка имати протективну улогу у релацији између хиперзензитивности са једне стране и отворености ка искуству са друге, без обзира на квалитет окружења током одрастања. 

Кратак опис садржаја дисертације 
Докторска дисертација је подељена на следеће веће делове: Увод, Теоријски део, Методолошки део, Резултати, Дискусија, Закључак, Литература и Прилози.
Увод садржи кратак опис досадашњих истраживања о хиперсензитивности. Такође, у Уводу је наведено који аспекти хиперсензитивности још увек нису довољно истражени, као и зашто је важно да хиперсензитивност настави да се проучава. 

С обзиром да је ово први рад о хиперсензитивности у Србији и региону, Теоријски део рада је детаљно написан. Теоријски део је подељен на осам већих целина: Историја конструкта хиперсензитивности, Теорије осетљивости на окружење, Основне карактеристике хиперсензитвности, Дискриминативна ваљаност скале хиперсензитивности, Карактеристике скале хиперсензитивности, Квалитет окружења током одрастања (у оквиру овог поглавља два потпоглавља су Истраживања о хиперсензитивности у којима варијабла окружења није контролисана и Истраживања о хиперсензитивности у којима је варијабла окружења контролисана), Социјална подршка, Профил личности хиперсензитивних људи (у оквиру овог поглавља два потпоглавља су Великих пет плус два и Истраживања о профилу личности хиперсензитивних људи). У поглављу Историја конструкта хиперсензитивности описана су прва помињања хиперсензитивности у прошлости, као и начин на који су аутори у прошлости описивали овај конструкт. У поглављу Теорије осетљивости на окружење описане су три теорије које спадају у Теорије осетљивости на окружење, а то су Теорија диференцијалне осетљивости, Биолошка осетљивост на контекст и Сензитивност на сензорно процесуирање. Описане су и сличности и разлике између ових теорија. У делу Основне карактеристике хиперсензитивности описане су четири основне карактериситике хиперсензитивности, односно дубина процесуирања, виша емоционална реактивност, лакоћа долажења у стање преплављености и осетљивост на суптилности. У поглављу Дискриминативна ваљаност скале хиперсензитивности описане су иницијалне студије у којима је и конструисана скала хиперсензитивности, као и у којима је показано да је хиперсензитивност независан конструкт у односу на неуротицизам и интроверзију. У поглављу Карактеристике скале хиперсензитивности описана су истраживања у којима је коришћена скала хиперсензитивности, као и у којима је показано да се у различитим културама добијала различита факторска структура ове скале. У делу Квалитет окружења током одрастања прво је дефинисано шта се подразумева под овим појомом, а затим су описана истраживања у којима је показано зашто је важно проучавати окружење током одрастања код свих људи и наведено је објашњење зашто се сматра да је ово посебно важно проучавати код хиперсензитивних особа. У оквиру овог поглавља постоје два потпоглавља. У првом потпоглављу су описана истраживања у којима варијабла окружења није контролисана, док су у другом потпоглављу описана истраживања у којима је варијабла окружења контролисана. У поглављу Социјална подршка прво је дефинисан овај појам, а затим су описана истраживања у којима је показано зашто је важно проучавати социјалну подршку. Наведен је и разлог зашто се сматра да је важно проучавати социјалну подршку код хиперсензитивних људи, као и једно истраживање у ком је проучавана социјална подршка код хиперсензитивне деце. Поглавље Профил личности хиперсензитивних људи се састоји из два потпоглавља, Великих пет плус два и Истраживања о профилу личности хиперсензитивних људи. У потпоглављу Великих пет плус два описано је седам димензија личности из овог модела, и описан је опис хиперсензитивности у ревидираном НЕО инвентару личности. У потпоглављу Истраживања о профилу личности хиперсензитивних људи описана су досадашња истраживања о личности хиперсензитивних особа.  
Методолошки део обухвата опис предмета истраживања, циљева, хипотеза, варијабли, узорка, инструмената, поступка истраживања и плана статистичке анализе података. 

У Резултатима су прво описане преданализе, затим дескриптивна анализа примењених инструмената, разлике међу испитаницима и затим је описан највећи део резултата, који чини тестирање претпоставки повезаних са првим предметом истраживања и претпоставки повезаних са другим предметом истраживања. У делу Резултати повезани са првим предметом истраживања описане су хијерархијске регресионе анализе, којима су тестиране двоструке и троструке интеракције. Односно, описано је испитивање позитивних и негативних исхода хиперсензитивности (здравствени симптоми, квалитет менталног здравља и задовољство животом), уз модераторске варијабле квалитета окружења током одрастања и перципиране социјалне подршке. У делу Резултати повезани са другим предметом истраживања прво су описане корелације између скале хиперсензитивности и скраћене верзије упитника великих пет плус два, а затим је описан утицај модераторских варијабли квалитета окружења током одрастања и перципиране социјалне подршке између хиперсензитивности и димензија личности неуротицизма и отворености ка искуству. 
У Дискусији су резултати интерпретирани и повезани са досадашњим сазнањима о хиперсензитивности. Прво поглавље дискусије чини опис разлика међу испитаницима (хиперсензитивни и нехиперсензитивни, клијенти и студенти, особе женског пола и особе мушког пола). Друго поглавље дискусије чини интерпретација резултата повезаних са првим предметом истраживања. Ово поглавље садржи три потпоглавља, а то су: Физичко здравље хиперсензитивних људи, Ментално здравље хиперсензитивних људи и Задовољство животом хиперсензитивних људи. У оквиру сваког од ова три потпоглавља интерпретација резултата је, ради лакшег праћења, подељена на следећи начин: Претпоставке у вези са физичким здрављем/менталним здрављем/задовољством животом; Поређење резултата са претходним истраживањима; Објашњење добијених резултата. Треће поглавље дискусије чини интерпретација резултата повезаних са другим предметом истраживања. Други предмет истраживања је чинило испитивање профила личности хиперсензитивних људи и ово поглавље је подељено на потпоглавља: Неуротицизам, Отвореност ка искуству, Екстраверзија, Савесност, Агресивност, Позитивна и негативна валенца. У оквиру поглавља Неуротицизам и Отвореност ка искуству интерпретација резултата је, ради лакшег праћења, подељена на следећи начин: Претпоставке у вези са неуротицизмом/отворености ка исксутву; Поређење резултата са претходним истраживањима; Објашњење добијених резултата. 
У Закључку су наведени најважнији налази истраживања, ограничења истраживања, значај истраживања и импликације за праксу. 
Остварени резултати и научни допринос дисертације 

Докторска дисертација имала је за главни циљ да истражи да ли су сензитивнији испитаници заиста осетљивији на утицаје из окружења, као што Теорије осетљивости на окружење тврде. Претпоставке ових теорија нису у потпуности потврђене у овом истраживању. Показано је да ће сензитивнији испитаници имати већи број здравствених симптома, независно од утицаја из окружења. Такође је показано и да је један фактор скале хиперсензитивности (сензорна сензитивност) повезан са нижим животним задовољством, као и са лошијим квалитетом менталног здравља, независно од утицаја из окружења. Претпоставке Теорија осетљивости на окружење су у потврђене у случају предвиђања одређених аспеката квалитета менталног здравља. На пример, ово је показано приликом предвиђања психолошког и социјалног благостања. Показано је да ће сензитивније особе имати више психолошко и социјално благостање, уз утицај подржавајућих аспеката окружења. Такође, хипотезе повезане са другим циљем ове дисертације су у највећој мери потврђене. У овом истраживању је показано да постоје индивидуалне разлике у изражености одређених особина личности међу хиперсензитивним људима. Једино у случају неуротицизма, оба фактора скале хиперсензитивности остварују позитивну корелацију, на основу чега се закључује да ова димензија личности спада у профил личности највећег броја хиперсензитивних особа.
Резултати овог истраживања показују да хиперсензитивност (посебно одређени аспекти) представљају вулнерабилност за развој већег броја здравствних симптома, лошијег квалитета менталног здравља и нижег задовољства животом. Ипак, показано је и да подржавајући аспекти окружења представљају протективни фактор у случају одређених аспеката квалитета менталног здравља хиперсензитивних људи.  
Значај ове дисертације огледа се и у чињеници да је ово први рад о хиперсензитивности у Србији и региону. Узевши ово у обзир, овај рад значајно доприноси разумевању хиперсензитивности, црте која је неистражена на нашим просторима. Исто тако, ова дисертација има и значајан практични допринос у контексту клиничке праксе. С обзиром да се сматра да је од 20% до 30% опште популације хиперсензитивно, тема овог рада је значајна и за друштво у целини, које би требало да буде боље упознато са овом цртом.  

Закључак 
Докторска дисертација Исидоре Рајић представља самостално и оригинално научно дело којим су у потпуности остварени циљеви и задаци наведени у пријави докторске дисертације. Кандидаткиња је у дисертацији показала темељно познавање истраживане области, врло добро познавање метода за прикупљање и анализу података, способност да добијене податке интерпретира и да на основу њих да јасне препоруке за даља истраживања. 

Имајући у виду претходно наведено, предлажемо Наставно-научном већу Филозофског факултета Универзитета у Београду да Исидори Рајић одобри јавну одбрану докторске дисертације под називом ХИПЕРСЕНЗИТИВНОСТ: ПОЗИТИВНИ И НЕГАТИВНИ АСПЕКТИ.  
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